
 

北醫大學生會與校友會合作舉辦林元清校友回校分享演講「迎接挑戰，不枉此

生」 

 

本校醫學系第 6屆的傑出校友林元清，在美國骨科醫學界成就斐然，旗下有 8家醫

院，曾任許多美國醫學院教授及集團副總裁，近年更出任川普內閣衛福部副助理部

長，對醫學及社會有重大貢獻。學生會特別與校友總會合作邀請林元清校友回校分享

演講，並於 2020年 12月 9日在醫學綜合大樓後棟 16樓國際會議廳舉行。 

「迎接挑戰，不枉此生」是林元清學長勉勵北醫後生學子，應不懼困難，昂首闊步的

成就一番事業。林醫師自幼允文允武，柔道、登山、橄欖球皆難不倒他，更擁有一股

勇於挑戰的精神，1973年 6月，他只帶了 300美元，就偕妻前往美國巴爾的摩市，並

在聯盟紀念醫院擔任住院醫師，期間還曾以圖書館為床，實驗室為家，在一次機緣巧

合下，主治醫師請他進行一項困難的手術，沒想到他早在前一天就預先練習，幾近完

美的手術結果讓老師及同儕都嘖嘖稱奇，也讓林醫師順利地完成骨外科總醫師的訓

練。【左圖：張文昌董事長（右）簡介林元清學長的豐功偉業】【右圖：朱娟秀副校

長引言】 

學長告訴我們，「要隨時準備好自己，時間到了機會就是你的」，這句話也在他身得

到最好的見證，也使聽眾們受益無窮。他除了在醫院內救治病人外，更經常到世界各

地進行義診，對於扶弱濟貧做了最好的榜樣，如同他在著作《白雲度山》中寫道：

「人的一生就好似白雲，時而風起雲湧，時而燦爛多姿，但『山高不礙白雲飛』，在

每個階段迎接挑戰，方能不枉此生。」【左圖：林元清學長分享跨國醫療服務的種

種】 



 

林元清醫師 1小時短暫的演講，卻是他醫學人生中善良與智慧的結晶，誠如他在演講

時所說：「人生中有兩件事不能等，一是行孝，二是行善。」從醫療服務到公眾服

務，我們都應該用自已的方式在關懷社會。面對提問的同學，林元清醫師也溫情開

導：「你們一定會有低潮，但是要記得低潮來的時候，高潮會接著來到你的身邊。一

定要記得自己準備好，努力接受將要迎來的機會。千萬不要糾纏著過去的失敗灰心，

要忘卻它們，努力迎接新來的機會。」【左圖：林建煌校長（左右）致贈感謝狀予林

元清校友】【右圖：學生會長張富閔同學（右 2）等致贈花束予林元清校友】 

 

【上圖：林元清學長（中）與張文昌董事長（右 6）、林建煌校長（左 4）及歷屆校友

合影留念】 

最後，林元清醫師在演講中不斷強調一點：「臺北醫學大學的學生，是世界上最棒的

學生。」在北醫邁向 60週年之時，北醫學生得到林元清學長的勉勵與祝福，配合北醫

近年的突破與成就，讓莘莘學子們的人生目標、自我肯定以及奉獻精神能更上一層

樓。【下圖：林元清學長（前排中）、林建煌校長（前排左 3）、林秋芬學務長（前

排左 3）、鄭永豐校友總會秘書長（前排右 1）與學生會籌備同學合影留念】 
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