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打造北醫雙和大學城系列活動 

【健康講座】正念飲食—找回您的幸福 

能吃就是福 美食加減吃 

吃出好心情 健康呷百二 

  

臺北醫學大學雙和校區座落於雙和醫院旁，已於今年５月開始興建，預定於

2021 年落成；北醫雙和大學城將連結北醫體系一校七院，引進北醫體系教育、

醫療及研究動能，建構教學研究及醫療生技大學城，讓醫療研究及產業發展在

地扎根！為讓大家參與打造北醫雙和大學城，北醫將舉辦一系列教育健康人文

活動，活動免費報名，歡迎大家踴躍參加，名額有限，動作要快喔！ 

報名連結：https://forms.gle/USbXuYbwwzAjptav8 

  

【講座時間】2019 年 11 月 23 日 (六) 上午 9:30-12:00 

【講座地點】雙和醫院 13 樓國際會議廳 (新北市中和區中正路 291 號) 

  

【專家講師】 

 臺北醫學大學專家群 

 健康大使 李飛鵬副校長 

 營養大師 謝明哲名譽教授 

 抗癌天使 韓柏檉教授 

 營養實踐家 吳映蓉博士 

  

【講座主持人】 

 年代主播 高文音 

  

【活動聯絡人】 

北醫：02-27361661 分機 2751，E-mail:chuangww@tmu.edu.tw 莊薇薇小姐 

雙和：02-22490088 分機 8843，E-mail:19389@s.tmu.edu.tw 陳立源先生 

  

【主辦單位】臺北醫學大學 

【協辦單位】雙和醫院 
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