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本文與附件 Content & Appendix 

 探討運用混成學習模式提升醫藥生技之臨床應用課程之學習成效 

一. 本文 Content 

1. 研究動機與目的 Research Motive and Purpose 

    伴隨著科技日益進步，學生們生活環境中充斥著 3C 產品帶來的聲光影音或是軟體

遊戲的刺激，相較之下，課堂中傳統口述方式的知識傳導，顯得較為平淡且較困難增加

學生們之學習引起動機，難免無法時時刻刻吸引學生的目光，因而導致同學的學習成效

受到相當程度之影響。  

    本課程內容於設計規劃上涵蓋多元主題，包含: 醫學相關生技原理&實驗介紹、奈

米藥物傳輸系統、藥物基因體、新藥開發、蛋白質體學、生物資訊在醫藥研究之應用、

癌症治療學、動物模型、神經科學、腸道菌的研究與應用、幹細胞 複製動物與試管嬰

兒、科學文獻討論…等等，由上述近 5 年教學相關成果得知，同學對於本課程滿意度高

(106 學年度獲 4.8 分與 107 學年度獲 4.7 分)，顯示課程內容本身能夠引發同學之興趣。   

    然而，本課程內容包含生物技術之實驗介紹，若僅憑藉課堂口述講解的方式，恐對

同學了解實驗操作的過程學習不深刻，吸收成效也會相當有限；此外，本課程內容廣

泛，主題多元，但深度學習的部分應能再加強，因而希望藉由本計畫之執行，精進課程

規劃，強化同學學習成效。 

    本計畫之目標為強化教學方法，冀望藉由混成學習方式，調整運用多元的教學方

法，例如於課程中規劃搭配影片輔助促進同學們深度學習，亦或是輔助使用數位無線軟

體及設備(PASCO, SPARKvue)進行教學。預期將促進同學們深度學習，精進其生醫科學

背景知識與邏輯能力，提升整體學習吸收成效。 

2. 研究問題 Research Question 

研究目的:  

強化教學方法，冀望藉由混成學習方式，調整並運用多元的教學方法，促進同學們深度

學習，精進其生醫科學背景知識與邏輯能力，提升整體學習吸收成效。本計畫之研究問

題包含: 

(1) 大學生所需具備之基本素養與核心能力 

(2) 專業知識與能力培養—基本專業知識與能力 

(3) 課程發展—教學策略、評量工具 

(4) 提升學生學習興趣、態度與動機 
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3. 文獻探討 Literature Review 

    本計畫研究主題為” 探討運用混成學習方法提升醫藥生技之臨床應用課程之學習

成效”，課程中以運用混成學習法(blended learning, hybrid learning)為主軸，配合部分的

團隊導向學習法(Team-based learning, TBL)，以達成提升課程品質與學習成效之目標。 

 

(1)混成學習模式(blended learning, hybrid learning model)： 

    數位科技日益進步，不但改變了年輕人的生活與接收資訊的習慣，也逐步影響了課

堂的教學模式。除了傳統課堂講授以投影片授課的方式之外，如何應用資訊科技融入課

堂教學，又如何以多元的教學方法吸引學生的目光，強化學生學習動機，促進學習成效，

都是教育界努力的方向。 

    依據國家教育研究院之定義，混成學習基本上可視為結合傳統面對面教學(face-to-

face)之上課模式與遠距教學(distance learning)的教學模式。廣義的混成學習則涵蓋結合運

用不同的教學方法、教學策略、多元媒體與科技等，來進行的教學模式。其含意為將兩

種以上的學習法及教學策略混和應用，獲得其優勢並彌補其缺點，建構出適合學生的學

習模式，已達成提升學生學習成效之最終目的(Derbel, F. 2017；顏崇凱 2015)。 

    相較於傳統教學，在新式的混成學習過程中，常有下列特點: 1.授課者調整改變教學

模式；2. 增加師生之間的互動；3. 提升學生學習成效..等(史美瑤 2014)。混成學習旨在

以學生為主體，調整使教學環境更適合學生學習，如此，學生改被動為主動，能積極參

與課程中的活動，可顯著提升學習成效。  

 

(2)團隊導向學習法(Team-based learning, 簡稱 TBL)： 

    傳統的教學模式，常局限於在課堂中由授課者單向輸出知識，而學生被動接受吸收，

這樣的模式。然而，隨著自主學習的概念蓬勃發展，教育者意識到傳統的教學模式不再

足夠，也紛紛省思，還有甚麼樣的教學模式能促進學生的學習成效，強化學習動機呢?傳

統的教學模式正逐漸改變中。 

    團隊導向學習法(Team-based learning, 簡稱 TBL)即是一種新式教學法(陳麗糸等

2018)。有不同的學者提出了團隊學習的概念，其中一位美國的 Michaelsen 教授，於 1970

年代發展出來了此種非傳統的學習模式，現已廣泛應用於各學系學生之學習，當然也包

含醫藥臨床專業之科系科目。TBL 內涵主要為以學生為中心，藉由小組學習的模式，增
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加學生的參與程度及學習成效。在 TBL 學習過程中，藉由討論與意見發表來增加學生的

自主學習，強化學生學習動機，增進學生邏輯思辯與解決問題之能力，亦強化團隊溝通

合作之能力(牛道慧等 2017)。而教師的角色也不再是單向的傳授知識，而是轉化為引導

及促進學生自主學習。 

 

4. 教學設計與規劃 Teaching Planning 

⚫ 教學目標:學生能獲得生技發展及在醫藥治療之基礎知識及對生技應用及研究產生

興趣。 

⚫ 教學方法:以混成學習法應用各種不同教學策略進行教學，例如課堂講授的部分，配

合線上數位學習、影片輔助學習、輔助使用數位無線軟體及設備(PASCO, 

SPARKvue)、實驗觀摩、儀器參觀、TBL學習…等等。 

⚫ 成績考核方式: 包含個人報告與團體報告。 

 

⚫ 各週課程進度:  

各週授課進度 週次 課程主題 備註 

1 課程介紹與生物技術概論 藥學院卓爾婕老師授課 

2 奈米藥物傳輸系統概論 藥學院謝堅銘老師授課 

3 藥物基因體概論  藥學院張偉嶠老師授課 

4 新藥開發 藥學院陳美全老師授課 

5 蛋白質體學概論與應用 藥學院韓嘉莉老師授課 

6 生物資訊在醫藥研究之應用 醫學科技學院謝宜蓁老

師授課 

7 癌症治療學特論 藥學院卓爾婕老師授課 

8 動物模型 藥學院卓爾婕老師授課 

9 醫學相關生技原理&實驗介紹 I 

輔以數位無線軟體及設備(PASCO, 

SPARKvue)進行”溶液之酸鹼特

性”實驗 

藥學院卓爾婕老師授課 

台北教育大學李昆展老

師協同授課 

10 醫學相關生技原理&實驗介紹 II 

輔以數位無線軟體及設備(PASCO, 

藥學院卓爾婕老師授課 

台北教育大學李昆展老
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SPARKvue)進行”膜的通透性”

實驗 

師協同授課 

11 幹細胞 複製動物與試管嬰兒  藥學院卓爾婕老師授課 

12 神經科學概論 醫學科技學院高祖仁老

師授課 

13 腸道菌的研究與應用 研究發展處劉韻如老師

授課 

14 科學文獻討論/ 科學英文閱讀與寫

作練習 I 

藥學院卓爾婕老師授課 

15 科學英文閱讀與寫作練習 II 藥學院卓爾婕老師授課 

16 學生討論報告 I 藥學院卓爾婕老師授課 

17 學生討論報告 II 藥學院卓爾婕老師授課 

18 期末考週 藥學院卓爾婕老師授課 

⚫ 評量工具: 規劃學生學習問卷，進行前測與後測，並進一步以 ANOVA(變異數分

析)分析加以瞭解學生之學習成效。 

 

5. 研究設計與執行方法 Research Methodology 

⚫ 研究主題: 探討運用混成學習方法促進醫藥生技之臨床應用課程之學習成效 

 

⚫ 研究範圍、場域、與對象: 以 111學年度，台北醫學大學校內，修習醫藥生技

之臨床應用課程之學生為對象 

 

⚫ 研究方法及實施程序: 本計畫將於課前施測(前測)，給予問卷由同學自我評估

目前本身具有之相關知識及能力；接著進行該課程之學習，過程中運用混成學

習方法為教學策略；課程最後再次進行相同問卷由同學評估(後測)，最後再以

ANOVA進行學習成效之分析。 

 

⚫ 研究方法之工具選擇原因:  

1. 本計畫中規劃施以不同之教學模式加以評估學生之學習成效，例如以課堂口述

講解方式、搭配影片輔助促進同學們深度學習方式，以及輔助使用數位無線軟

體及設備(PASCO, SPARKvue)進行教學之模式，並將以前測及後測問卷來分析
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學生之學習成效表現，並且探討各評估項目與評估單元之學習成效。 

2. PASCO 數位化實驗設備內容為感應器元件並且搭配通用傳輸介面連接到電腦、

平板、手機，再同時以 SPARKvue 軟體處理分析數據，此教學裝置可以直接透

過手機或平板 APP 配對後即時使用。感應器連接後將會於起始畫面出現對應

之感應器參數，如連接無線酸鹼度計，SPARKvue 上畫面上則會呈現酸鹼度

(pH)的參數，此時我們可以開始實驗記錄。於本計畫中規劃學生能夠藉由此教

學方式了解普通溶液及緩衝溶液之酸鹼變化特性，以及應用於生物實驗中之細

胞膜相關之膜的通透性實驗。因此學生將可同時接收數據並處理數據之分析，

因此可收探究與實作之學習成效，將可逐步提升學生之學習效率。 

3. 此計畫規劃使用前測及後測問卷來分析學生之學習成效表現，再透過 ANOVA 

(變異數分析) 分析: 1.學生於課堂口述講解方式、2.搭配影片輔助促進同學們深

度學習方式，以及 3.再輔助使用數位無線軟體及設備(PASCO, SPARKvue)進行

教學，比較上述三種教學策略之下，學生之學習成效高低。預期三管齊下能提

高學習動機及學習成效表現，將會顯著提升爾後教學方法及模式之建立，將有

助於教學實踐上之提升。 

 

⚫ 評估項目及單元規劃 

    評估項目 

 

 

 

評估單元 

科學知識 科學態度 題 

數 

百 

分 

比 科學本質(概念

說明解釋) 

內容知識與應

用(實驗觀察或

影片學習) 

對科學的

興趣 

倫理議題反

思 

對相關環境

的察覺體認 

生物技術 V V   V 2 20 

藥物基因體 V     1 10 

奈米藥物傳輸系

統 

V     1 10 

動物模型 V V  V V 2 20 

幹細胞、複製動

物與試管嬰兒 

V V  V V 2 20 

整體評估 V  V  V 2 20 

 

 

⚫ 前測(與後測)問卷規劃 
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題號 題目 請圈選項 (缺少為 1, 充足為 5) 

1 生物技術單元: 具有說明生物技術原理與目的之能力     1    2    3    4    5 

2 生物技術單元: 具有說明生物技術實驗的操作注意事項

之能力 

    1    2    3    4    5 

3 藥物基因體學單元: 具有說明相關概念之能力     1    2    3    4    5 

4 奈米藥物傳輸系統單元: 具有說明相關原理與目的之能

力 

    1    2    3    4    5 

5 動物模型單元: 具有說明相關概念之能力     1    2    3    4    5 

6 動物模型單元: 曾經反思倫理議題並思考爭議論點     1    2    3    4    5 

7 幹細胞、複製動物與試管嬰兒單元: 具有說明相關概念

之能力 

    1    2    3    4    5 

8 幹細胞、複製動物與試管嬰兒單元: 曾經反思倫理議題

並思考爭議論點 

    1    2    3    4    5 

9 整學期課程評估: 對於科學知識與新聞感到興趣     1    2    3    4    5 

10 整學期課程評估: 關注並連結課堂學習與生活環境中事

件 

    1    2    3    4    5 

 

6. 教學暨研究成果 Teaching and Research Outcomes 

(1) 教學過程與成果 

⚫ 課堂小活動-資料查詢&討論區分享 (列舉如下) 
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⚫ 課程融入小組討論及報告 (列舉小組報告主題如下) 

 

 

⚫ 科技輔助教學-演講類課程加入實驗操作，由計畫主持人及協同主持人指導教

學，助教輔助實驗進行 (PASCO/SPARKvue 設備) 

 

 

⚫ 科技輔助教學-演講類課程加入實驗操作，學生操作過程紀錄 & 上傳至

I’m@TMU 教學平台  
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⚫ 學習成效評估: 運用臺北醫學大學 I’m@TMU教學平台進行問卷之輸入/填寫/

分析。全班人數：64人; 前測完成率：60/64 =93.8%; 後測完成率：57/64 

=89.1%。分析結果顯示，1: 於每一個題號之分析顯示，學習成效皆有提升，

2: 其中:題號 3-6提升之程度差異較大，而題號 9-10提升之程度較小。 

 



10 
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(2) 教師教學反思 

⚫ 檢討問卷之設計 (問卷如下) 

 

    1:前述分析結果各題之進步差異可能與同學背景知識/接觸領域相關，基本上能反 

      應出同學們吸收新知能力皆不俗。 

    2:至於問卷之設計，同學們對自己要求與評估不同，未來可於問卷之設計加入更多 

      細節，例如 1-5分之定義判斷，以期待能區隔特定單元有較明顯之進步，分析能 

      促進同學學習成效之方法。 

     

(3) 學生學習回饋 

⚫ 執行計畫之後，本課程校內教學評量成績 (於學期間執行，滿分為 5) 
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⚫ 執行計畫之後，本課程校內期末課程評量 (於學期末執行，滿分為 5) 

 

 

7. 建議與省思 Recommendations and Reflections 

⚫ 感謝教育部經費支持，以執行此計畫，計畫執行過程中不只同學學習成

效提升，本人在教學過程也有很大的收穫。 

⚫ 本次執行計畫，由計畫中的前後測問卷分析，以及校方進行之教學評

量，皆可評估得知，本計畫達成同學潛力之激發，學習興趣增加，亦促

進同學學習成效。 

⚫ 未來課程規畫: 在實驗操作安全保障之前提下，未來課程中仍會考慮加

入實驗操作，並持續融入 TBL/PBL以促進教學成效 。 

⚫ 其他討論: 1.問卷之設計與執行需考量課程選課人數。2.其他課程亦能

考慮是否適合類似的教學規劃。 
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