
刺灸心法要訣 

五藏井滎俞經合歌 

原文 

太陰肺脈井少商，魚際之穴號滎鄉，太淵一穴名為俞，

經渠經合尺澤當；太陰脾井穩白穴，流於大都滎來接，太白

為俞經商坵，陰陵泉與合為穴。少陰心脈井少衝，尋至少府

即名滎，神門一穴為俞穴，經合靈道少海真；少陰督脈井湧

泉，然谷為滎本天然，太谿為俞經復溜，陰谷為合踝前旋。

厥陰心包井中衝，掌中勞宮即為滎，大陵穴取名為俞，間使

經合曲澤終；厥陰肝脈井大敦，行間之穴便為滎，太衝之處

為俞穴，經合中封曲泉名。 

 

註釋 

  

 


