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  顏面外觀不理想的病患，其異常的顎骨關係常會合併嚴重的齒列咬合不正，

造成咀嚼及營養吸收上的困擾外，有時也會引起言語、發音上的障礙。甚至影響

到美觀與信心。活動或固定式矯正裝置可有效改善牙齒排列或輕微的顎骨關係異

常。但有些顎骨畸形，嚴重上下顎骨關係異常的患者，需配合正顎手術，才能解

決這些困擾。這種手術沒有太大的後遺症，手術的危險性也不大，但是對於臉形

的改變卻非常的大。 

  正顎手術，主要是將上、下顎骨截斷後，經由三度空間的位移重新組合成美

觀及上、下齒列相對應關係較理想的位置。正顎手術在術前必須做許多精細的評

估，包括頭部Ｘ光片及咬合模型的分析，齒顎矯正及口腔外科醫師針對病人的情

形及需求研擬治療計畫。正顎手術傷口都在口腔內，因此在外觀上並不會有疤痕

產生；患者術後的恢復也很快，住院時間約４－５天。正顎手術的病人常先需要

接受一段時期的術前齒列矯正治療，以確保手術過程中能得到一個較適當的移動

量及穩定的咬合狀態；術後仍需持續齒列矯正，將牙齒的位置做最後細微的調整。

正顎手術術中出血的問題可以經由低壓麻醉及術前自體儲備血液來解決，其後遺

症並不多見，極少數的病例中會產生短暫性感覺神經麻木或骨骼癒合不佳的併發

症。術後幾天會有腫脹及不自主流口水的情形，術後大約需休息一星期，吃流質

的食物，一個月之內大概可以完全回復正常。 

  署立雙和醫院牙科部關心您的健康 

                   預約專線: (02)2249-0088 分機 2554~2556 

  

  

   

健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代

實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 
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