
痙濕暍病脈證并治第二 038 

  病者一身盡疼，發熱，日晡所劇者，名風濕。此病

傷於汗出當風，或久傷取冷所致也，可與麻黃杏仁薏

苡甘草湯。 

 

〔註〕： 

    病者，謂一身盡痛之病人也。濕家一身盡痛，風濕亦一身盡痛。然

濕家痛，則重著不能轉側。風濕痛則輕掣不可屈伸，所痛之有別者也。

濕家發熱，蚤暮不分微甚。風濕之熱，日晡所必劇。蓋以濕無來去，而

風有休作，故名風濕。原其由來，或為汗出當風。或為久傷取冷，相合

而致，則麻黃杏仁薏苡甘草湯，發散風濕，可與也明矣。 

〔集註〕：  

    程林曰：一身盡疼發熱，風濕在表也。日晡，申時也。陽明王於申

酉戌，土惡濕，今為風濕所干，當其王時，邪正相摶，則反劇也。汗亦

濕類，或汗出當風而成風濕者，或勞傷汗出而入冷水者， 

皆成風濕之病也。 

   魏荔彤曰：痙家非風不成，雖有寒，亦附於風；濕痺無寒不作，雖

有風，亦附於寒，此一定之理也。 

 

※痙濕暍病脈證并治第二 039 

  麻黃杏仁薏苡甘草湯方： 

  麻黃 去節，半兩，湯泡 甘草 一兩，炙 薏苡仁 半兩 杏仁 十枚，去皮尖

炒。 

   以上剉麻豆大，每服四錢，水盞半，煮八分，去滓，溫服，有微汗，

避風。 

 


