
眼科心法要訣 

旋螺尖起歌 

原文 

旋螺尖起如螺殼，烏睛色變極痛疼，殼形尖起色青黑，

肝經積熱血瘀凝。輕宜瀉腦防辛梗，赤芍天冬五味茺；重者

瀉肝硝黃桔，柴芩知母細車行。 

*瀉腦湯方：防風    細辛  桔梗   赤芍藥  天門冬   五

味子  茺蔚子 

*瀉肝飲子：芒硝   大黃  桔梗  柴胡   黃芩    知母  

細辛   車前子 

 

註釋 

旋螺外障，氣輪之內烏珠色變青白，如螺螄之殼，其色初青久黑，其形尖圓，

乃肝經積熱亢極，瘀血凝滯所致。輕者宜瀉腦湯；重者用瀉肝飲子。  

 

 

 


