
認 識 放 射治 療  
 

 

 

 

 

    放射治療是利用放射能如 X 射線、伽傌射線、粒子射線等殺死癌細胞的療法，優點

除治療範圍可大可小，不受病灶位置之限制，可深可淺，不受身體其他疾病的影響，可

用於根治癌病或用以緩解症狀，提升癌症病人生活品質。 

 

醫師決定行放射治療後會決定:  

1.使用的工具:直線加速、鈷六十、腔內治療、組織插種、熱治療。 

2.照射範圍大小、角度。 

3.每日照射次數通常每日一次，每週五天，也有一天照射兩次或數日才照射一次。 

4.決定每日照射給予之劑量，每日一次劑量在 150 至 300 厘葛雷之間。 

5.定位，如為頭、頸部腫瘤患者會製作臉部或胸、背部模具。 

6.修正治療範圍。 

7.治療時，除了治療機器發出的機械聲音外，治療時沒有感覺，無色、無嗅。 

8.治療中檢查，醫師每週至少檢查一次、檢腫瘤對治療的反應及副作用的處理。 

9.治療結束後追蹤。 

 

治療結束後，雖不再給予放射線治療，但病友仍需定期回院檢查，確定是否治癒或有無
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晚期副作用出現，以便及早處理。 

 

治療完一年內的病人，視病情不同約一個月至三個月回院追蹤一次，治療完一年至兩年

內，約二至四個月，治療完兩年至五年內，約三至六個月。治療完滿五年後，則半年至

一年追蹤一次。追蹤日期，因不同主治醫師門診而定，會在腫瘤追蹤卡上註明。 

 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


