
身障人數破百萬 牙醫師準備好了嗎？ 

（圖文／吳佳憲專訪） 

 

國內身心障礙人數已突破百萬，身障人士的口腔衛生成為健康一大隱憂，本圖為全聯會身心障礙者口腔照

護指導員實習訓練  

 

你知道嗎？台灣身心障礙人口已突破百萬人！根據內政部統計，去年身心障

礙人士共計約 104 萬人，佔總人口 4.5%，平均每 23 人就有一人是身心障礙人士，

由於較缺乏生活自理能力，以及清潔習慣不良等因素，齲齒率高達 91%，但中重

度身心障礙者的就醫率僅有百分之三點七五，遠低於一般民眾的百分之四十三。 

 

「在推廣身障牙科這一塊，經費、人力不足都還算次要問題！」全聯會身心

障礙者口腔照護委員會主任委員林鴻津醫師強調，推廣身心障礙牙科最大的困難

在於「認知」上，「身心障礙者可能無法確切表達自己的需求，容易造成父母或

照護者的困擾，影響醫療人員的診斷，」林鴻津主委感嘆，台灣的身心障礙者百

分之七十又來自弱勢家庭，形成弱勢中的弱勢。 

 

「比起美日先進國家，台灣身心障礙牙科才剛起步，」特殊需求者口腔照護

學會理事長蔡鵬飛醫師表示，學會今年度的重點目標，在於爭取建立身障牙科的

專科制度。蔡理事長表示，一般診所並沒有提供身心障礙牙科服務，即使有，也

大多缺乏類似無障礙空間的配套設備，對身心障礙人士造成很大的壓力與不便。 

 

雙和醫院特殊需求者口腔照護中心主任蔡恒惠醫師則坦承，由於國內還沒有

身心障礙牙科專科，在人才的培育上，仍是以兒童牙科醫師為主，而且範圍過廣，

不像國外還細分為有病者牙科、老人牙科等科別。蔡主任建議，教育應該要向下

根，加強學生專業認知，以及臨床上的實務訓練，以因應社會需求。 
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蔡鵬飛理事長建議國內可建立類似日本的分級制度，「日本身心障礙牙科分

為三級，一般診所提供初級照護、地方口腔保健中心提供二級照護，醫學中心則

提供三級照護，可進行全身麻醉，逐級形成綿密的醫療網絡。」 

 

衡量國內身障牙科的環境，林鴻津主委特別強調「預防保健」的重要性，「在

孩子被診斷為身心障礙者時，就要落實口腔衛生教育，才是最符合經濟效益的治

療方法」。今年全聯會身心障礙者口腔照護指導員的培訓預計招收一百五十名學

員，光報名的就有五百名之多，經訓練分發至各地服務，可望抒解部份身心障礙

牙科口腔保健推廣人力不足的問題。 

 

上個月（二月），全聯會理事長蘇鴻輝醫師帶領全聯會幹部前往總統府拜會

馬英九總統時，馬總統也特別強調預防保健的重要性。馬總統指示，政府將積極

建立「身心障礙者醫療照護體系」，在牙醫部分主要包括：身心障礙牙科醫療服

務網絡模式計畫、身心障礙口腔預防保健服務計畫，以及身心障礙兒童氟錠防齲

2 年計畫」等。 

 

全聯會進行身心障礙者口腔照護指導員的訓練，圖中講師為身心障礙口腔照護委員主任委員林鴻津醫師 

 

今年度身心障礙者口腔照護指導員課程，原招收 150 人，光報名人數就突破 500 人 
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