
 

本校實證醫學研究中心團隊參與合作的《台灣骨質疏鬆症臨床治療指引》，為國

內首獲美國 NGC 收載的例子 

由本校醫學院實證醫學研究中心研究團隊主持，與衛生福利部

國民健康署、中華民國骨質疏鬆症學會、台灣實證醫學學會等

共同合作，經過一年多努力，將國內自行發展的《骨質疏鬆臨

床治療指引》進一步整理成英文版《Taiwan Osteoporosis Practice 

Guideline ,TOPG》，在 7 月 15 日獲得美國國家指引交換中心（National Guideline 

Clearinghouse, NGC）刊登，成為國內第一個被 NGC 收錄刊載的臨床指引。 

NGC 是美國衛生服務部（Department of 

Health and Human Services）健康照護研究與

品質局（Agency for Healthcare Research and 

Quality, AHRQ）轄下的專責機構，目的在

提供客觀、翔實的實證健康照護指引資

訊，如其首頁標語「NGC is a public resource 

for evidence-based clinical practice 

guidelines.」NGC

（http://www.guideline.gov/）的指引平台也

是目前國際上收錄最多臨床指引的網站，共收錄超過 2,600 個世界各國發展的英文

臨床指引。【左圖：NGC 網頁上將《TOPG》與其他國家指引進行比較

http://www.guideline.gov/compare/index.aspx】 

實證醫學研究中心主任郭耿南講座教

授表示，中文骨鬆指引是他任職於國

家衛生研究院時，主導召集國內實證

方法學專家及骨質疏鬆症等專業醫學

會，動員各大醫學中心近 35 位學者專

家，耗時 1 年完成之跨領域、以實證

醫學方法所發展的臨床治療指引。 

指引除涵蓋輔助臨床工作人員對骨質

疏鬆症患者的診斷、治療，及避免再發的預防外，亦有其他非藥物性介入及中醫的

建議，貼近國內本土性照護建議的需求。此次英譯《TOPG》指引能夠被刊登，代

表以實證方法所發展的指引嚴謹度受到肯定，也象徵台灣的實證醫學已發展成熟，

能與國際實證潮流接軌。【右圖：骨質疏鬆症臨床治療指引刊印發表記者會，左起



 

本校實證醫學研究中心郭耿南主任、國民健康署邱淑媞署長、骨鬆學會楊榮森理事

長及詹鼎正秘書長】 

北醫體系一向在推動國內實證

健康照護教學、研究與應用上

積極活躍，目前更積極與國家

衛生研究院群體健康科學研究

所合作發展慢性腎臟病臨床治

療指引。（文/醫學院實證醫學

研究中心）【圖：中文版指引

修正第二刷同步印行】 

 


