
和解之劑 

痛瀉要方《劉草窗方》治痛瀉。 

原文 

痛瀉要方陳皮芍，防風白朮煎丸酌，補土瀉木理肝脾，

若作食傷醫便錯。 

 

註釋 

白朮(土炒)三兩、白芍(酒炒)四兩、陳皮(炒)一兩半、防風一兩，或煎或丸。

久瀉加升麻。陳皮理氣補脾，防、芍瀉木益土。吳鶴臬曰：傷食腹痛，得瀉便減。

今瀉而痛不減，故責之土敗木賊也。 

 


