
頭部主病鍼灸要穴歌 

啞門穴、風府穴 

原文 

啞門風府祇宜刺。中風舌緩不能言。頸項強急及瘈瘲。

頭風百病與傷寒。 

 

註釋 

啞門、風府二穴，主治中風舌緩，暴瘖不語，傷風傷寒，頭痛項急，不得回

顧，及抽搐等病。 

  啞門穴，鍼二分，不可深入，禁灸。 

  風府穴，鍼三分，留三呼，禁灸。 

 

 


