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北醫2007年傑出校友公共服務獎 陳時中校友得獎感言 

陳時中校友為牙醫學系12屆畢業校友，現任行政院衛生署副署長、總統府顧問、台北市牙醫師公會第十二屆理

事長、中華民國牙醫師公會全國聯合會第六屆理事長。推動全民健保牙科總額支付制度成績斐然，擔任本校董

事推動學校發展成效卓著。陳時中校友於日前獲臺北醫學大學2007年傑出校友公共服務獎，今日北醫編輯部很

榮幸請到陳校友發表得獎感言。（編按） 

高興得到母校傑出校友獎的肯定 能夠獲得今天這個獎，心裡感到非常高興，人生最高興的事，

就是以校友的身份獲得母校的肯定，這些年來我得獎無數，但最高興的，莫過於得到這個獎項。 

 

北醫的進步之速，是當年想像不到的 民國60年我進入北醫牙醫學系，66年畢業，進學校時，醫院已經動土，

但直到畢業時才開始營運。同樣是六年的時間，過去這六年來，學校做了不少事，包括校園興建與設施改進、

增建附醫第三醫療大樓與籌建雙和醫院(BOT兩年完工)。北醫進步之快，是我們畢業校友當年所想像不到的。 

難忘艱困的環境中同學間的愛 北醫最可貴的是同學愛，畢業後我得到最多的鼓勵與幫助也是來自同班同學。

正因為在艱苦的環境中，同學們更懂得互相砥礪、學習，在摸索中互相幫忙。有感於得到很多同學的幫助，促

使我開始思考如何回饋班上同學、母校與社會。 

改善牙醫的醫療環境 畢業10年後，因為對醫療大環境的不滿，我有感而發在「牙橋」連續發表有關「牙醫醫

療環境合理化」的文章，希望改善牙醫的醫療環境。接下來的10年，透過公會、學會、校友會各方面的幫助，

我把文章中所寫的10件事逐一完成。當年開始從事公會活動時，我對太太說，我已不能滿足於只在診所看病人，

希望能做更多對社會有幫助的事--最基本的豪語：讓全台灣有一半的人會刷牙！看來志向很小，不像新科技或

新發明，但我覺得牙醫師的責任，就是要讓大家的口腔更健康，這是我投入公共事業最重要的事。我花了10年

的時 
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間，逐步推動，舉辦口腔保健多種活動，努力了6年，教育部把結案教材，納入國小課程，我覺得我完成了一

件重要的事。接著我推動氟化物漱口水（本想推動飲水加氟，但事實上有困難，所以推動氟化物漱口水），5

年內在許多牙醫師團體及政府單位的協助下，讓全國200萬小朋友每天用氟化物漱口，12歲學童的D. 

M.F.自3.9降至2.5。世界衛生組織希望降至D.M.F.2顆以下，目前我們是3顆以下，2010年可望達成世界衛生組織

的目標。 

成功推動牙科總額預算制度 我在牙醫公會理事長任內推動牙科總額預算制度，也許功過參半。我是從健康上

著眼，希望運用總額預算的精神，提升專業自主，進而推動「預防保健」，希望大家更健康，當時引發牙醫界

爭議，但從健康保險經費的有限性與提昇工作效益的經濟誘因作思考，總額預算不失為牙醫界的有效出路，我

花了很多精神與時間，從每一個學會，每一個團體去說明、去說服、去溝通，從逐一溝通與一再思考，開了無

數的會，在爭論中有惶恐、有猶豫。實施十年來，總額預算在牙科基本上算是成功的，其他團體在實施總額預

算時，由於缺乏我們這一段充分討論、互相溝通的過程，未能朝向好的轉變出口，流於金額上的競爭，殊為可

惜。 

推動整體醫療環境合理化 一輩子走來，太太一再向我呼籲「回家吧！」，我也準備從牙醫界退休，卻意外的

蒙謝前院長的徵召到衛生署服務。以往在基層服務，從民間團體向政府抗爭、要求，希望政策有所轉變；以前

站在民間團體的角色要求政府去做，現在我毅然決然地以負責的態度，到了衛生署，希望在衛生署能推動整體

醫療環境合理化，讓環境更適合，讓整個社會能更健康。衛署服務兩年，得到母校這個公共服務傑出校友獎，

感到很光榮，讓我有動力繼續往前走。希望北醫未來更好、我們社會未來更好。謹祝大家 身體健康，事事如

意！ （文／陳時中） 
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