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北醫大行愛幸福學苑「自立賦能健康館」盛大開幕！結合日本 

Power Rehabilitation實證模式，打造臺灣長照 3.0典範場域 

當全球面臨超高齡社會，長期照護的思維正經歷歷史性轉折。從「被動照

顧」時代，邁向以「能力再建構」為核心的「自立支援」新紀元。臺北醫學大

學「行愛幸福學苑——自立賦能健康館」於 2026年 4月 9日，隆重開幕。完整

引進日本自立支援照顧先驅 Polaris照顧模式，象徵臺灣長照體系正式邁入「功

能導向賦能」的嶄新里程碑。 

 

臺北醫學大學體系長期致力於醫學教育與生醫臨床的深度整合，自立賦能

健康館結合日本 Power Rehabilitation的實證模式，導入科學化、系統化的低負

荷肌力與功能性訓練，秉持「靠自己的雙腳，穩穩地！」的核心理念，讓長者

在安全的環境中重新掌握身體主導權，找回生活的尊嚴。【下圖：啟動儀式貴賓合

影，右起北醫附醫施俊明院長、臺北市衛生局黃建華局長、本校陳瑞杰董事長、Polaris森剛士

社長、北醫管顧張詩鑫董事長、衛福部長期照顧司郭月雲科長】 

 

記者會特邀 3位赴日學習的北醫大賦能師分享，帶回日本 Polaris日間服務

的真實個案故事，見證自立支援如何在日本場域實踐，並將此經驗融入健康館
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的服務中，為臺灣長者開啟掌握自己生活、重新得著能量的新希望。【左圖：臺北

醫學大學施俊明院長（右）在自立賦能健康館林靖庭賦能師（左）指導下體驗懸吊式步行訓練

機】【右圖：北醫大管理顧問有限公司張詩鑫董事長（兼北醫附醫副院長）（左），在林靖庭賦能

師（右）、施昌明（中）賦能師的指導下體驗能力回復機】 

場館以「森之律動」設計環境，溫潤色系、木石交織與流線型天花設計，

如同家一樣的溫暖。此外，健康館更與「動康科技」合作，導入「智慧賦能系

統」，整合肌肉骨骼健康評估，並以「疼痛評估、AI科學化運動、成效複測」

為核心架構，打造精準量化的一站式健康管理模式、科學化訓練、再次測試的

循環，實現可量化的評估結果。 

 

本校陳瑞杰董事長表示，健康館的開幕象徵臺灣長照體系邁向新階段，「自立賦

能健康館的核心，在於從過去以『失能照護』為主的模式，轉向『能力統整、

自立自癒』的理念。」此轉變深受日本失智症照護專家竹內孝仁的影響，強調

即使在功能退化過程中，長者仍具備潛在能力，照護的關鍵不在於替代，而在

於支持與喚起能力。他也期望，未來長照發展需仰賴跨領域合作與創新技術導

入，包括人工智慧應用，以提升照護品質與效率。「透過校院整合與專業合作，

我們希望讓每一位接受照顧的人，都能擁有更有尊嚴與價值的生活。」【上圖：

日本株式會社 Polaris森剛士社長（左圖）及陳瑞杰董事長（右圖）致辭】 

臺北市衛生局黃建華局長表示，面對臺

北市高齡人口比例已逾 24%的現況，如

何讓長者「活得健康且愉快」，已成為

城市治理的重要目標，並對此次開幕表

達高度肯定與感謝。他提到：「在高齡

社會的挑戰下，我們必須持續調整照護

模式，朝向更智慧化、更有效率，同時

提升照護品質的方向前進。」【左圖：臺

北市衛生局黃建華局長致辭】 
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他並指出，臺北醫學大學團隊在長照領域的投入令人印象深刻，特別是透過空

間設計、科技導入與創新服務模式，不僅提升住民照護品質，也有效減輕第一

線照護人員負擔。此外，隨著長照政策從 1.0、2.0持續演進，未來仍將是一個

不斷調整與創新的過程，「自立賦能健康館的成立，正是一個重要里程碑，也展

現臺灣長照發展的新方向。」（文/北醫大管理顧問股份有限公司）【下圖：左圖為

臺北醫學大學行愛幸福學苑「自立賦能健康館」外觀，右圖為內部景觀，館址位於台北市內湖

區行善路 252號，營業時間為 08:30～17:30】 

 


