
 

教育電台訪問北醫大保健營養學系服務學習推廣成果 

國立教育廣播電臺於 2013 年 1 月 21 日下午 6 點 5 分，以「志願

服務‧學習無限」為題，向全國閱聽人分享北醫保健營養學系

（簡稱「保健系」）的服務學習執行成果。節目中邀請到本校保

健系楊淑惠教授、陳芊穎同學以及服務學習中心邱佳慧主任，分

享執行教育部補助之「保健社區志工」課程經營，與服務信義區獨居長者的心路歷

程。 

保健系推動之保健社區志工是一門讓修課

學生兩兩一組配對，透過電話問安、在宅

陪伴、外出益健等活動，常態性地服務信

義區獨居長者。學生在服務中學習應用專

業知識了解長者之飲食習慣與行為偏失，

並提供較為妥切的營養評估；同時，在學

習中服務長者，以溫暖長者心靈，同時兼

顧長者保建生命的延續。課程執行成果曾

獲教育部訓委會電子報報導，李大華主持

人也因為閱讀過報導後，萌生邀請本校進行分享，讓北醫服務學習的推動，得以再

次獲得肯定。（文/學生事務處）【圖：訪問合影，左起楊淑惠教授、邱佳慧主

任、李大華主持人】 

 


