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由於心跳變異性(heart rate variability, HRV)是心肌梗塞後死亡率和老年人死亡 率的最重要預測因子，因此，這些年來許多研

究都著重在探討 HRV 的影響因素及 改善方法，然而這些研究大多以男性為主要研究對象，有關女性 HRV 的研究相當 有
限。雖然先前研究已證實罹患冠狀動脈心臟病(coronary artery disease, CAD)或停 經後 HRV 均會顯著下降，但停經後合併有

CAD 婦女 HRV 變化之研究至今闕如。 本研究以停經後 CAD 婦女為對像進行一系列的研究，在前兩年研究中已發現無 
CAD 停經後婦女與合併有 CAD 婦女之 HRV 有顯著差異，且身體活動度越高之 CAD 婦女其 HRV 越好。顯示身體活動度的

提高，對停經後合併有 CAD 婦女 HRV 之改 善是非常重要的。 因此，本研究將延續前兩年之研究，以停經後 CAD 婦女

為對象，探討居家運 動計畫對 HRV 之改善成效。本研究採實驗法，針對停經後合併有 CAD 之 90 位個 案隨機分派至運

動訓練組和控制組，運動訓練組接受居家運動訓練指導，控制組則 不給予運動衛教。運動訓練成效指標主要為 HRV 之改善

程度。HRV 將以頻譜分析 軟體分析，時域分析指標包括 SDRR, RMSSD, pNN50；頻域分析指標包括 VLF, LF, HF, LF/HF, total 
power。分別於前測、介入措施後第六、十二、二十四週進行資料 收集。 統計資料將以 SPSS/PC+ 11.0 進行資料建檔及分

析，以 one-factor repeated measurement 檢定組內不同測量點的差異，並以 Tukey method 進行事後比較；以獨 立 t 檢定組間

不同測量點的差異，並以 two-wayANOVA 檢定居家運動訓練計畫之 成效。 
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