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現代人由於生活緊張、壓力大、飲食不當且常缺乏適當的運動和睡眠，使高血壓病人逐年增加，

且發病年齡有不斷下降的傾向。目前高血壓的藥物治療，常採取「階梯式療法」，先用一種類型

的藥物治療，如果效果不佳，再考慮更換藥品或者增加另一種藥物治療。最近新上市的降血壓藥

物 Rasilez®的有效成分為 aliskiren，作用機轉與傳統藥物不同，這顆藥物是作用於腎素系統源頭，

也就是腎臟功能的最上游，達到降血壓和保護腎臟的效果。 

 

絡舒樂適膜衣錠的起始劑量為 75-150 mg 每日一次，若與利尿劑併用時建議起始劑量為 75 mg。

血壓未受適當控制的病患，每日劑量可增為 300 mg。劑量超過 300 mg 不會提升降壓反應，但是

會提高腹瀉機率。對於老年人病患、輕度至重度腎功能不全及輕度至重度肝功能不全者無須調整

起始劑量。 

 

每一種藥都有副作用，若有以下情況，請勿驚慌：皮膚過敏，腹瀉，咳嗽等。若上述情形持續加

重，請立即聯絡您的醫師或藥師。需特別注意的是，在孕婦身上使用此藥品，可能會對發育中的

胎兒造成傷害，發現懷孕時，要儘早停藥，並在醫師指導下服用適當的藥物。在臨床使用上，

Rasilez®屬後線用藥，要在使用前線降血壓藥物無效時，才會選用本藥品，由於還沒有相關臨床

研究證實，目前 Rasilez®不建議使用在小於十八歲的患者身上。在高血壓藥物群中，治療效果因

人而異，應該交由醫師來評估決定用藥。病患一定要有耐心，配合長期追蹤，才能找出適合自己

的藥物。 



!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。  

 


