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萬芳醫院心血管中心主任陳保羅醫師於 3 月 10 日下午，假萬芳醫院一樓大廳舉辦《要

養生，先養心》新書發表會，由萬芳醫院院長洪傳岳先生致詞，葛永光監察委員親

臨祝賀！ 

許多人都存有「心臟問題是老年人的專利」的

觀念，事實上，現代人飲食不正常、經常在外

用餐、過度熬夜、生活不規律和缺乏運動，都

會加速心臟的老化！近年來，青壯年因心血管

問題「猝死」的報導也時有所聞，讓人不得不

正視心臟保養的問題。陳保羅主任在他的最新

著作中提到，心臟等於是身體的引擎，從出生

開始，我們的心臟就已經在老化；因此，現代

人要養生，必須先從養「心」開始！【圖：陳保羅主任（左 2）為現場名眾簽書】 

陳保羅醫師為臺灣知名心臟科權威，曾獲榮獲中華民國心臟學會最高榮譽「丁農

獎」、榮登 1998 年世界名人錄、中華民國心臟學會青年醫師研究獎等殊榮。馬總統

的父親馬鶴凌先生，姊姊馬以南女士及其他家人的心臟問題，都是由陳醫師負責診

治。陳醫師希望藉由本書，將多年來在醫學研究和實際病例上的諸多心得與讀者分

享，讓大家了解心臟保健對身體的重要性，並學會如何顧好心臟，踏出健康生活的

第一步！ 

萬芳醫院洪傳岳院長表示，「心臟是人體內重要的器官之一，

如果不能妥善預防與治療，不僅危害健康，甚至可能喪失寶貴

的生命！陳保羅醫師的說明內容豐富，讓一般人對心血管及身

體保健受益匪淺，特為之推薦，並與大家共勉之！」春天診所

董事長何麗玲也推薦本書，「陳保羅醫師不僅是關心病人的病

症，更在乎看診以外的保健！他常說，健康養生的根本，在於

心臟的健康。想要保養心臟、進而達到身體健康的完美效果，

陳保羅醫師獨家的養生方法，都在本書中！」（文/萬芳醫院）

【圖：陳保羅醫師的新書《要養生，先養心》】 
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