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摘要 藥物並不是萬能，它常常會讓身體中的代謝產

生變化，對於長期服用藥物治療的慢性疾病患者，

尤其需要注意。長期服用藥物，影響病人營養素的

吸收、代謝和利用，對病人的營養狀況有相當的影

響[1]。另外，食物與營養素對藥物的吸收、代謝及

排泄也有影響，某些藥物的藥效會因此而減弱或完

全失效，也可能加強，甚至藥物與食物配合的結果

形成一種有害物質[2]。飲食是人類生活最重要的一

環，但是若民眾同時服用藥品與食物，則飲食中的

營養素有可能會成為干擾藥物發揮作用的主要原

因。 

近來，伴隨著臺灣醫療科技的進步，人們對於

藥物的依賴性越來越高。然而在服用藥物的時後，

除了藥物之間會產生交互作用，在日常生活中的飲

食也有可能與藥物之間發生反應，這樣的作用有可

能會改變藥物的效力或者對我們的身體產生不可預

期的傷害。本研究目的在於整理食物與藥物交互作

用的文獻資料並利用衛生署食材資料庫對應食物名

稱與特定食物類別，建構一個食物與藥物交互作用

資料庫，此外更設計可供查詢的網頁方便民眾使

用，進一步將醫院臨床資料及藥商資料代入系統來

檢視食物與藥物之間發生交互作用的機率。該系統

係利用資訊科技來協助正在使用藥物者，使其可以

無負擔的攝取食物，系統功能建有「以單一食物查

詢交互作用藥物」、「以單一藥物查詢交互作用食

物」、「多筆藥物查詢交互作用食物」、「運用病

歷號及就診日期之查詢」，這些功能配合電子化的

個人藥單上之藥品名稱，可以讓病人在用餐時可以

知道此食物是否會與正在服用的藥物產生交互作

用，該結果會以列表呈現，清楚提供適當的食物與

藥物作用資訊，加以提醒。希望可以藉此藥物與食

物交互作用資訊系統，避免讓藥物與食物交互作用

的不良反應發生在服用藥物的民眾身上，進而提升

用藥的安全性以及讓藥品藥效能正確在人體被釋

放。 

隨著時代的進步有許多文明病及慢性病無形的

潛在，以至於民眾使用藥物的頻率也變多，更甚的

是慢性病的藥物，一旦開始服用就要伴隨著患者一

輩子[3]。目前對於藥物與藥物的交互作用的研究已

經相當頻繁，且不斷的有專家在為此做更近一步的

研究。但是很多卻忽略了我們日常攝取食物中的營

養成分也是會與藥物產生交互作用，所謂藥物與食

物的交互作用是指服藥時或其間所攝取之食物影響

(增強或減弱)藥物在體內的作用，而導致身體內變化

的可能結果；其包括：(1) 治療的失敗，如抗生素之

血中有效濃度不足，(2) 產生藥物毒性，如造成肝損

傷， (3) 增加副作用的發生率，如 disulfiram-like 
symptoms 產生、致死性高血壓等，(4) 危及病患之

病情，如高血鉀增加的心臟毒性[2, 4]。藥物的種類

繁多，藥品的商品名就容易讓人產生混淆，更別說

是藥品的學名及藥品成分更不是一般民眾可以輕易

了解的。 

關鍵字: 藥物與食物交互作用、飲食 
 

Abstract 
Recently, people are more and more dependent on 

medicine with advanced medical services. However, 
when people take drugs, there may be some drug-food 
interactions except for drug-drug interactions. Perhaps 
these interactions affect pharmaceutical effect or cause 
damage to people's health.  

這些資訊的傳遞假若可以更容易取得，像是經

由電腦系統、手機、PDA，則可讓民眾很方便的獲

取藥物與食物間交互作用的訊息，讓他們在外用餐

時可以隨時查詢應該注意選擇的飲食，這樣不僅會

提高藥物藥效的功用也可以預防不必要的藥物與食

物交互作用的副作用產生。藥物雖可治病，但也可

能引起不良反應，所謂不良反應正是藥物與藥物的

交互作用或是藥物對於食物的交互作用[5, 6]。 

This project is principally integrating published 
literatures about drug-food interactions and using the 
food data from the Department of Health, Executive 
Yuan, R.O.C (Taiwan) to build one drug-food interaction 
database with web interface. The probability of drug-
food interactions have been calculated by patients' 
information from a medical center in Taipei and data 
from one pharmaceutical factory. This system is using 
information technologies to help medicated people for 
choosing appropriate diets in daily lives. 

在未來電子化的藥單上，直接可以與藥物與食

物交互作用系統連結，讓民眾在外選用餐點或者在

家自己配置飲食時，可以避免掉不必要的藥物與食

物的交互作用的食品種類，提醒民眾應該注意之飲

食，以及讓民眾了解正在服用之藥物與交互作用的

食物對身體交互作用的方式，以防止因藥物與食物

交互作用而引發的疾病及危險因子。 Key Words: Drug-Food Interaction, Diet 
  
2. 系統設備與設計 1. 前言 
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2.1 研究設備及軟體 
藥物與食物交互作用資訊系統是使用 MySQL 資

料庫，配合 PHP (Personal Homepage)來撰寫使用介

面，透過 Apache 網頁伺服器透過網路來提供使用者

使用。 
2.2 系統架構 

在文獻蒐集之後，將所需的藥物交互作用資料

及數據加以整合處理，形成藥物與食物交互作用資

料庫，並在這些資料中加以確認資料是否重複、並

將不確認(無法從文獻中證實的)的資料剔除，以防止

不正確之資料在資料庫呈現。之後再建構藥物與食

物交互作用評估系統，系統的架構是經過系統設計

之流程而建構完成。最後，將邀請專家進行系統評

估之建議，在進一步修正系統之架構(包括資料之可

靠性及系統架構之評估)。待完成後，才可以進行運

用此系統。此系統架構分別為相關連結與用藥物與

飲食交互作用查詢，包括單筆輸入藥物學名查詢、

單筆輸入食物名稱查詢及多筆輸入藥物學名查詢，

此外本系統匯入民國 96 年某醫學中心 12 月份病人

用藥資料，故可運用此筆病歷號及就診日期查詢就

診當日會產交互作用之食物。系統架構圖見 Figure 
1。 

Figure 1 系統架構圖 
 

在系統中藥品與食物交互作用的資料庫，是整

合國內外 23 篇文獻中[3, 4, 7-27]已有定義出的藥物

與食物會產生身體的交互作用的資料，將重複的資

料逐一刪除，保留經文獻證實過之食物與藥物交互

作用資料。由於需要將要與民眾之電子藥單資料庫

結合，以便未來電子病歷可實行時方便與本系統整

合，所以在資料庫中增加了藥品健保碼之欄位，故

運 用 中 央 健 保 局 網 站 之 民 眾 查 詢 / 快 捷 查 詢

(http://www.nhi.gov.tw/inquire/query1.asp?menu=1&me
nu_id=8)，健保用藥品查詢將資料庫中所分類之藥品

健保碼查詢出來列表，而整理出藥品與食物交互作

用的資料庫系統，包含了藥品健保碼、藥品名稱(學
名)、交互作用影響之食物、影響身體之代謝成因及

此比藥物與實務交互作用資料來源出處。交互作用

資料庫在藥品類/藥物類整理出 141 筆不同的藥品(以
藥品學名來分)，在此 141 筆藥品學名中在 2008 年 4
月中可以運用中央健保局網站之民眾查詢/快捷查

詢，查詢出各類藥品學名在臺灣上市之藥品商品健

保碼共有 3,788 筆。而食物方面：有一些特定食物會

與藥物產生交互作用有 60 筆，無特定食物如高纖維

食物、高脂肪類食物、高鉀類食物、高蛋白食物則

使用行政院衛生署的食物成分表中所有的食物來比

對，整個藥物與食物交互作用資料庫經交叉比對後

可以分析出總筆數 3,927 筆的交互作用資料。 
2.3 食物種類資料庫之整理 

由於食物的種類繁多，以及常有不易分辨之別

名，如青花菜跟綠花椰菜是同一種食物，但由於地

方性環境的差異對於食物有不同的稱謂，所以必須

將此定義清楚。為了避免以食物種類的類型提供給

民眾，所以在此將會產生交互作用的食物類型像是

高纖維食物、高脂肪類食物、高鉀類食物、高蛋白

質食物，運用行政院衛生署之食品衛生食物成分表

所分類的食物種類及品項來設定此系統的食物品

項，讓民眾查詢時不會只查詢得到食物種類而是可

以查詢到食物之名稱。在無特殊的食物如高纖維食

物、高脂肪類食物、高鉀類食物、高蛋白質食物，

因為在各文獻中均沒有定義出高纖食物，是每 100g
的食物中多少含量(g)的纖維素，所以在此方面，將

各文獻所標示出高纖食物的種類如燕麥片、芹菜、

金針、韭菜等常見的高纖食物，運用行政院衛生署

之食品衛生食物成分表找出這些高纖食物的纖維質

的量，將其定義出高纖食物為每 100 公克食物中是

含有大於 1.2 克的纖維素，則歸類為高纖維食物。依

此方法，也將高脂肪類食物、高鉀食物、高蛋白質

食物分別定義出每 100 公克的食物內分別含有脂肪

量大於 0.2g、含鉀量大於 120mg、含蛋白質量大於

2g 以上，則歸類為高脂肪類食物、高鉀食物、高蛋

白質食物。統整上列所述，在無特定食物之歸類定

義： 
高纖維質食物：各種食物中，每 100 公克食物，含

有 1.2 公克以上之纖維素者。 
高脂肪類食物：各種食物中，每 100 公克食物，含

有 0.2 公克以上之脂肪量者。 
高鉀類食物：  各種食物中，每 100 公克食物，含

有 120 毫克公克以上之鉀量者。 
高蛋白質食物：各種食物中，每 100 公克食物，含

有 2 公克以上之蛋白質者。 
在本系統中的不同種類食品之飲食歸類表，可

以看出高脂肪類食物在各分類食物中總共包括有

1,041 種食物，其中加工類食物、肉類、穀類及蔬菜

類所含有高脂肪的品項最多。而在高蛋白質食物在

各分類食物中總共包括 871 種食物，其中以加工類

食物、肉類、魚貝類及穀類所含有高蛋白質的品項

最多。在高纖維食物在各分類食物中總共包括 527
種食物，其中以蔬菜類、穀類所含有高纖維質的品

項最多。在高鉀類食物在各分類食物中總共包括 802
種食物，其中以蔬菜類、肉類及魚貝類所含有高鉀

類的品項最多。 
2.4 系統評估 
研究評估分為兩大部分： 
第一部分之流程： 

運用臺北某醫學中心在 2007 年 12 月住院民眾

之電子用藥資料，其電子用藥資料包含了病人之病

歷號、開立藥物之日期、以及當日開立藥物之藥品
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第二部分之流程： 
運 用 寰 宇 藥 品 資 料 管 理 股 份 有 限 公 司

(Intercontinental Marketing Services, IMS) 2007 年 4 月

到 2008 年 3 月所統計出來之臺灣各大藥廠藥品銷售

狀況其統計的銷售金額，此份資料包含了臺灣前 20
大藥廠銷售最好的 3 大藥品，另外還包含了 2008 年

1 月到 3 月份臺灣各類藥物銷售最好的藥品商品狀

況，由於銷售金額可以反應出國人使用藥物的狀

況，所以運用此筆資料可以了解臺灣區國人使用藥

物的頻率，將 IMS 統計資料與本藥物與食物交互作

用系統加以分析，可以藉此了解本系統之可用性及

存在價值的評估。 
3. 研究結果 

本藥物與食物交互作用評估系統，提供可以讓

一般用藥之民眾可以藉由此系統，在日常生活中飲

食用餐時，可以隨時查詢食用之食物是否會對正在

服用的藥物產生不當之交互作用，以防止交互作用

產生時造成病症更加嚴重或不可預期之傷害。以下

就系統功能做完整的介紹，本系統之藥物與食物交

互作用使用的範圍： 
可以使用單一藥名，可以查詢出與此藥會產生交互

作用的食物項目，將其整合列表，並可以點選樹狀

的隱藏選單，顯示出藥物與食物交互作用的情形及

相關資料來源。 
可以輸入單一食物，可以查詢與此食物會產生交互

作用的藥物項目，將其整合列表，並可以點選樹狀

的隱藏選單，顯示出藥物與食物交互作用的情形及

相關資料來源。 
可以輸入多筆藥物，可以查詢與這些藥物都會產生

交互作用的食物項目，將其整合列表，並可以點選

樹狀的隱藏選單，顯示出藥物與食物交互作用的情

形及相關資料來源。 
可以輸入病例號及就診日期，運用電子病歷中藥單

與系統資料庫的資料做比對，則會顯示與目前使用

的藥物有交互作用的食物，建議請勿併服此類食物

以免造成食物與藥物之交互作用，並可以點選樹狀

的隱藏選單，顯示出藥物與食物交互作用的情形及

相關資料來源。 
 
3.1 功能首頁 

登入網站(http://bisp.tmu.edu.tw/food/)時，進入食

品與藥物交互作用查詢系統，首頁包含交互作用查

詢、住院病患用藥與食物交互查詢、相關聯結等功

能。在交互作用查詢功能中包含了：1.藥物查詢。 2. 
食物查詢。3.多筆藥物查詢等三種基本查詢功能。4. 
住院病患用藥與食物交互查詢功能，在此功能中輸

入民眾病歷號及就診日期，即可查詢在就診當天所

開立的各項藥物會有交互作用之食物品項或種類。5.
相關連結部份，可以提供民眾藉由此介面連結到相

關食物或藥物資訊查詢的網站，其中中文網站:包含

了行政院衛生署食品衛生處食品資訊網、 行政院衛

生署、中西藥交互作用資訊網、中國醫藥大學藥劑

部、臺灣大學附設醫院藥劑部、臺北榮民總醫院藥

劑部、新光醫院藥劑部、彰化基督教醫院藥劑部…
等等。國外網站：Drug Digest、Merck、Function 
system Inc. 、 Health A to Z 、 Thomson Reuters-
Healthcare… …等等。 
 
3.2 交互作用查詢 
3.2.1 以藥物名稱查詢交互作用之食物 

在系統中藥物與食品交互作用查詢功能中以藥

品學名來查詢，當民眾使用 Methotrexate 此類藥物，

可在系統介面上輸入 Methotrexate，按下 Query 鍵後

會出現與 Methotrexate 會有交互作用的食物或成份，

如乳酪、肉類、蠶豆、活菌發酵乳(原味)、酒精……
等各項食物，以提醒在家或外出用餐之民眾避免使

用此類食品，防止藥物與食物交互作用的產生，進

而影響藥物在體內的作用。而藥物與食物交互作用

的方式，民眾可以在網頁中作用的部份點選有興趣

查詢作用的品項，來觀看此藥物與食物交互作用的

影響方式，部分查詢結果如 Figure 2。 

 
Figure 2 以藥物名稱查詢交互作用之食物部分結果圖 

 
3.2.2 以食物名稱查詢交互作用之藥品 

當正在有使用藥物的民眾正要食用牛奶時，可

是卻不知道哪種藥物會與牛奶產生交互作用，在此

系統功能上輸入牛奶，在按下 Query 鍵後，則會出

現與牛奶會有交互作用的藥品，像是 Tetracycline、
Norfloxacin 、 Ciprofloxacin 、  Levofloxacin 、

Moxifloxacin、Lomefloxacin 等等各項藥物，可以提

醒正要時用牛奶的民眾避免使用這些會產生交互作

用的藥物，若真有這些會產生交互作用的藥物需要

服用，請與食用牛奶的時間錯開，最好在服用藥物

前 1 小時或服用藥物後 2 小時再食用牛奶，防止藥

物與食物交互作用的產生，進而影響藥物在體內的

作用。而藥物與食物交互作用的作用方式，也可點

選查詢。部份查詢結果如 Figure 3。 
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Figure 3 以食物名稱查詢交互作用之藥品部分結果圖 
 
3.2.3 以多筆藥物名稱查詢交互作用之食物 

此為以多筆藥物名稱查詢可能交互作用食物之

功能。當正在有使用 Fluvoxamine、Metformin、
Quetiapine 藥物的民眾需要查詢藥物與食物交互作用

有哪些食品時，在系統介面上輸入 Fluvoxamine、
Metformin、Quetiapine，在按下 Query 鍵後，則會出

現會有交互作用的食品，像 Metformin 會與所有食物

產生交互作用，所以最好在服用藥物前 1 小時或服

用藥物後 2 小時再食用食物，防止交互作用的產

生。而 Quetiapine 會與葡萄柚汁及酒精類食品產生

交互作用，最好在服用藥物同時不要使用此類食

品。Figure 4 為部分結果。 

 
Figure 4 多筆藥物名稱查詢交互作用食物部分結果圖 

 
3.2.4 住院病患用藥與食品交互作用查詢 

本系統因應未來電子病歷真正落實使用，讓民

眾可以家裡自行居家照護飲食之規劃，故設計一個

讓民眾可以運用自己病歷號以及就診日之藥物查詢

介面，民眾可以輸入自己的病歷號及就診開立藥物

的日期，系統將會自動搜尋出就診當天開立藥物的

藥品，並且自動與本藥物與食品交互作用系統來做

比對，最後顯示出會與當時服用藥物交互作用之食

品有哪些。 
像是輸入民眾之病歷號 00040228，假設於民國

96 年 12 月 24 日曾就診開立藥物，所以輸入

961224，在按下 Query 鍵後，則會出現 00040228 此

民眾在民國 96 年 12 月 24 日就診時醫生所開立的藥

物 有  XYLOCAINE 2% 1CC 、 TINTEN 500MG 
TAB、 ULEX 500MG CAP … …等各項藥物名稱及

各藥物之健保碼，而在會與食物產生交互作用的各

項藥品下方，則會呈現會產生交互作用之食物，若

無則為系統未發現有交互作用反應。 
像是 CILOXAN OPH SOLUTION 藥品成分名為

Ciprofloxacin ，其會產生交互作用的食物為牛奶、

優酪乳、優格、咖啡等食品，所以民眾在飲食的攝

取上建議避免攝取這些食品，以防止藥物與食品之

交互作用的產生。而藥物會與食物交互作用的作用

方式，民眾可以在網頁中作用的部份，點選使用者

有興趣查詢作用的品項來觀看此藥物與食物交互作

用的影響方式，見 Figure 5。 

 
Figure 5 住院病患用藥與食品交互作用查詢部分結果 
 
3.3 系統評估分析 

在本系統中會產生交互作用藥物資料數整理出

141 筆不同的藥品(以藥品之學名來區分)，電子病歷

之電子藥單取自臺北某大醫學中心之病歷資料，而

病歷資料之資料庫共有 1,530 病人，共計 51,092 筆

使用藥物之資料，經過與本資料庫所整理出的資料

比對分析出在此醫學中心裡，民國 96 年 12 月份的 
51,092 筆藥物之資料中，會產生藥物與食物交互作

用的藥品的結果中，統計出出現次數最高的前五

類，這五類為：Tranylcypromine、Acetaminophen、
Furosemide、  Steroid、Calcium Chloride 這五類藥

物，見 Figure 6。 
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Figure 6 以臺北某醫學中心民國 96 年 12 月份中
51,092 筆藥物之資料中，可以獲得與本資料庫所整
理出的資料有藥物與食物交互作用的藥品結果。左
方數字單位為出現次數。 
 
3.4 臺灣藥廠年度用藥狀況在藥物與食品交互作用系

統之分析 
我們運用寰宇藥品資料管理股份有限公司

(Intercontinental Marketing Services, IMS) 西元 2007
年 4 月到西元 2008 年 3 月所統計出來之臺灣各大藥
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在 IMS 西元 2007 年 4 月到西元 2008 年 3 月所

統計出來之全球前 8 大藥廠的藥品，於本藥物與食

物交互作用系統分析之後，發現在此 24 種藥物裡有

10 種 藥 品 是 有 交 互 作 用 產 生 的 ， 分 別 為

NORVASC、LIPITOR、DIOVAN、CO-DIOVAN、

CRESTOR、 SEROQUEL、CIP-ROXIN、ADALAT 
OROS、COZAAR、FOSAMAX 等藥物。本系統顯

示出在此 24 種藥物中會與食物交互作用的藥品所佔

之比例高達 41.7%，見 Figure 7。 
 

全球前八大藥廠Top 3 產品

與本系統比對產生與食物交互作用比例佔41.7%
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Figure 7 全球前八大藥廠 Top 3 產品在藥品物食物
交互作用系統比對之後，結果顯示會與食物交互作
用的比例佔了有 41.7%。 
 
4. 結論與討論 
4.1 結論 

本研究整理食物與藥物交互作用的文獻資料建

構食物與藥物交互作用資料庫，並利用衛生署食材

資料庫對應食物名稱與特定食物類別，此外，更設

計可供查詢的網頁方便民眾使用，並利用醫院臨床

資料及藥商資料，檢視食物與藥物交互作用的發生

機率。經過了分析、發展、評估與修正的過程中，

透過某醫學中心的住院病人用藥資料及 IMS 藥廠藥

品銷售狀況，於藥物與食物交互作用系統中做分

析，可以知道： 
一、系統資料庫所建造的藥物與食物交互作用數

據，在每筆數據顯示出來後，都會在返回資料

庫原始數據做比對正確性以及確認系統介面資

料呈現完整度，系統所呈現出的資料是與原始

藥物與食物交互作用資料庫無誤。 
二、經由某醫學中心住院病人之用藥資料匯入系統

後，會產生藥物與食物交互作用的數據可以顯

示在一般醫師開藥與民眾用藥的習慣，在本藥

品與食物交互作用系統中是有可行性的。而且

經由交互作用食物種類數據的分析，可以了解

其他類食物(沙拉醬、昆布、鹿茸、蛋、扁豆、

烏梅、大豆、酸梅、麥芽、蠶豆 … …等等) 、
(嗜好性飲料，如：酒類、咖啡、茶類)、乳製品

類食物、蔬菜類食物、水果類(水果與水果罐頭)
食物等食物產生交互作用有最高出現率，民眾

用藥在居家照護時，若沒有此系統在身邊，運

用這些食品種類更要小心攝取。 
三、IMS 藥品銷售金額數據呈現臺灣地區使用藥物

之狀況，經由藥品與食物交互作用系統中，可

以獲取臺灣地區使用藥物的情形，除了可以了

解本系統的藥物與食物交互作用資料是全面性

的，不僅止於某一類型藥物，或是某一科別之

藥品。也可以給各大藥廠在銷售藥物的同時，

也可以提供給民眾最完善的治療與藥品資訊。 
 
4.2 討論 

在本系統中，交互作用資料的蒐集與整合，是

整合 25 篇國內外之相關文獻所呈現出已被定義出會

有交互作用之資料。但在這些眾多的資料中，並沒

有將藥物或會交互作用之食物加以分析量化，也沒

有依藥物與食物交互作用在人體裡作用之嚴重程

度，做嚴重度的分類。所以，本系統目前所呈現出

的資料為只要有交互作用不論嚴重度輕重皆會顯

示。未來研究系統再進一步的研發時，可以將交互

作用嚴重度的分析放入系統中，提供民眾在使用系

統時資料呈現更為完善。我們運用行政院衛生署食

品處之食物成分表做食物之資料庫之標準資料格

式，雖然衛生署所使用之食物成分表已經是為國人

所開發設定的，但發現仍然有些食物名稱是屬於官

方稱謂(營養師或者相關機構之用法)，像”海扇”為食

物成分表的稱謂但是在一般人之用法為”扇貝”，這

些食物名詞上的用法，需要時間整合民間與官方之

名詞稱謂，轉化為一般民眾之用法。 
由於藥物與食物交互作用系統的資料庫，所有

資料皆是已經被證實是有交互作用的食物，但由於

有些藥物與食物的交互作用，當時只被歸類為高脂

肪類食物或是高纖維類食物等大項。在本資料庫由

於是居家照護為主，以預防重於治療的提醒功能為

重，所以在資料庫中的高脂肪類或高纖維類的食

物，都是以歸類脂肪含量定義出每 100 公克的食物

內分別含有脂肪量大於 0.2g 的最低標準來做食物分

類之定義，以避免民眾在家攝取時食物時，不自覺

的攝取過高的脂肪含量。 
系統裡，會與藥物交互作用的食物若含有多種

成分皆會與不同的藥物產生交互作用，因為目前系

統的資料庫在比對交藥物與食物互作用之資料時，

是先將食物名稱放入”特定食物”中做比對，再跑至”
無特定食物”中的食物資料標準格式資料庫做比對，

所以含有多種成分會交互作用產生的食物，則會顯

示有不同的食物成分與不同的藥物產生交互作用。

本查詢系統，可提供正在服用藥物的民眾在居家照

護時，建議民眾應該要與藥物避免同時食用的資

訊，雖已顧及一般民眾操作方便，運用最簡單的介

面供民眾輸入藥物學名或者食物名稱，但是民眾在

使用上或許還需一段時間來適應介面操作的問題，

譬如一般藥袋上所呈現的藥物名稱於不同醫療院所
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規格亦不一致，有些是藥品商品名，有些是藥品學

名，有些醫院的藥袋則是藥品商品名及學名都會存

在，民眾要居家使用藥物與食物交互作用系統時則

需輸入藥品學名，所以民眾要學會看藥品的學名名

稱，或者上網查詢(藥物與食物交互作用系統內相關

連結處之行政院衛生署網站即可查詢)出此藥的學名

成分是屬於哪一種，才可順利的操作系統。 
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