
中醫論治惱人的冬季搔癢症◎臺北醫學大學‧附設醫院傳統醫學科主治醫師／高嘉鴻

冬季搔癢症多發生在四肢部位，主要是小腿脛骨前側的皮膚，

其次是手背及前臂，及其他經常暴露在外的頭面部、腳踝、前

胸及頸部或血液循環不良的地方，嚴重時全身都可能出現乾

燥、搔癢症狀，嚴重時還會有裂痕。

症狀初期皮膚較為粗糙，失去彈性，出現細小白色脫屑，進而

出現潮紅脫屑的紅疹，伴有癢感及抓搔，紅斑範圍逐漸擴大，

而呈現明顯充血及腫脹。嚴重者會導致較深的縱橫交錯皮膚皸

裂，併有滲漏、發炎及疼痛的急性皮膚炎。而老年人及營養不

良的人皮脂分泌減少，較常發生冬季搔癢症。年輕女性亦經常

於門診中發現，這類女性患者除皮膚乾燥外，多伴隨手腳冰

冷，經期問題等，常肇因於陰虛血少、氣血虧虛等原因。

臨床上，中醫治療冬季搔癢症，常使用滋陰養血、祛風清熱、

潤燥止癢的方劑為主。若偏於頭面者加桑葉、菊花；偏於軀幹

者加龍膽草、黃芩，偏於下部者加川牛膝、地膚子。搔癢嚴重

者則可加苦參、蒺藜、蟬蛻等以增強止癢的力量。（文／臺北
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學歷：

‧中國醫藥大學中醫所博士候選人

‧中國醫藥大學學士後中醫系畢

‧中國文化大學生物科技所碩士

‧中國文化大學食品營養學系

經歷：

‧ 中醫皮膚專科醫師

【關心話題】



‧ 臺北市立聯合醫院中興院區約用住院醫師

‧ 台中市光華中醫診所主治醫師

‧ 台中縣聖原中醫診所主治醫師

‧ 中山醫學大學附設醫院中西整合醫療科住院醫師

專長：

‧ 一般內科：失眠、眩暈、咳嗽

‧ 兒科：發育遲緩、體質調理

‧ 皮膚疾病：乾癬、濕疹、青春痘

‧ 過敏性疾病：皮膚過敏、過敏性鼻炎、蕁麻疹

‧ 婦科：月經不調、痛經、經前症候群，更年期障礙、頻尿、

白帶

‧ 腸胃科：胃食道逆流、消化性潰瘍、便秘、腹瀉、消化不良

‧ 針灸科：中風後遺症、顏面神經麻痺、肌痛及肌炎、運動傷

害

門診：週一至五夜診，週二、週四下午，週六上午


