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北醫深化終身學習理念，推展 30+大學試辦計畫 

臺北醫學大學推動「高齡樂活及永續發展學分學程專班」、「全人口腔健康

與樂齡照護學分學程專班」及「智慧醫療管理學分學程專班」3大學分學程通

過教育部 115學年度「30+大學試辦計畫」，展現本校以醫學大學專業優勢，回

應成人終身學習、超高齡社會及健康產業轉型需求。 

隨著臺灣邁入超高齡社會，30歲以上成人對健康自主、職涯轉型、專業加

值及生活品質提升之需求日益增加。北醫大長期深耕醫學教育、健康促進、樂

齡學習與永續發展，並整合校內學院系

所、進修推廣處、教務處及學務處等資

源，提供成人學習者更具彈性與專業銜接

性的進修管道。【右圖：「高齡樂活及永續

發展學分學程專班」前身，第三人生大學

學員（右）於 2026年 4月赴福樂多醫療福

祉事業參訪與輔具實作體驗】 

●高齡樂活及永續發展學分學程專班：延續本校樂齡教育與健康促進推動經

驗，聚焦高齡友善、健康生活、永續素養與社會參與，協助 30歲以上成人在不

同生命階段持續學習，培養健康自主與永續實踐能力。 

●全人口腔健康與樂齡照護學分學程專班：由口腔衛生學系規劃，以口腔健

康、全人照護、家庭照護及社區健康促進為核心，協助學員建立口腔疾病預

防、衛教實務及長照場域口腔照護能力，並將所學應用於家庭、社區及機構照

護情境。 

●智慧醫療管理學分學程專班：由管理學院醫務管理學系規劃，課程以智慧

醫療及醫務管理為主軸，導入 AI應用、醫療物聯網、健康資料分析、醫療行銷

及 ESG等內容，培育具備醫療管理、資料素養與數位治理能力之跨域人才。 

30+大學不僅是成人進修方案，更是高等教育回應未來社會的重要轉型。未

來將持續整合醫學大學、附屬醫療體系及社區合作資源，推動健康促進、口腔

照護、智慧醫療管理與永續發展等成人教育，讓 30歲以上成人能重返校園、更

新專業、拓展職涯，實踐終身學習、健康共好與永續前行。（文/進修推廣處） 
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