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預立醫療照護諮商，雙和醫院為生命尊嚴與愛畫下最溫暖的註腳 

2025-05-15 

人生旅途中，健康與生命的不可預測性讓人不得不思考：如果有一天，我

們突然面臨無法清楚表達的情況，是否能確保醫療決定符合自己的意願？雙和

醫院特別提供預立醫療照護諮商（Advance Care Planning, ACP）服務，幫助您

和家人提早展開對話，為不確定的未來做好準備。 

 

預立醫療諮商是一種幫助您提前規劃醫療決定的服務，核心目的是讓您在

面對人生最後階段或特殊情境時，能「預先」清楚表達自己的意願。而您所簽

立的預立醫療決定（Advance Decision, AD），也能保障您的善終意願在未來意

識昏迷、無法清楚表達時，都能獲得法律的保障與貫徹。依據《病人自主權利

法》，您可以討論在特定情況下，如生命末期、不可逆之昏迷、永久植物人狀

態、極重度失智或其他政府公告之重症，是否希望接受或拒絕維持生命治療，

如心肺復甦術、機械式維生系統，及其他維生醫療與人工營養及流體餵養，以

保障未來能按照自己的意願走完生命旅程。 

 

為什麼需要提前規劃？這項諮商的好處是讓您和家人能夠事先溝通、達成

共識，不僅讓您的意願獲得尊重，也能減輕家人在面對關鍵醫療抉擇時的壓

力。我們的專業醫療團隊將全程協助，幫助您將心中所想轉化為具體的醫療規

劃，確保您的聲音在重要時刻被聽見。 

 

雙和醫院的預立醫療諮商，由經驗豐富的醫療團隊提供，並重視您的每一

個需求： 

1.便利掛號方式：您可以透過電話或 Google表單預約，掛號專線為（02）

2249-0088 分機 2404，聯繫江社工。 

2.專業醫療團隊：由林姿吟醫師（週四下午）

與謝蔡豪醫師（週三下午）親自說明。【右圖：雙和

醫院預立醫療照護諮商 Google表單預約】 

3.促進家庭溝通：諮商時邀請至少 1位二親等

以內親屬參與。必要時也可指定醫療委任代理人

（可不指定，如有指定，須成年具完全行為能力並

https://tmubt.tmu.edu.tw/2025/05/15/%e9%a0%90%e7%ab%8b%e9%86%ab%e7%99%82%e7%85%a7%e8%ad%b7%e8%ab%ae%e5%95%86%ef%bc%8c%e9%9b%99%e5%92%8c%e9%86%ab%e9%99%a2%e7%82%ba%e7%94%9f%e5%91%bd%e5%b0%8a%e5%9a%b4%e8%88%87%e6%84%9b%e7%95%ab%e4%b8%8b/
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經書面同意），且共同參與諮商門診，確保您的選擇被完整執行。 

 

提早規劃是對自己負責，也是對家人的體貼。雙和醫院誠摯邀請您，透過

預立醫療諮商，共同描繪一份符合您心願的醫療計劃。這是一份溫暖的禮物，

讓生命的每一刻都充滿尊嚴與安心。（文/雙和醫院）【下圖：預立醫療諮商是一

種提前規劃醫療決定的服務】 

 


