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FOSAMAX(alendronate sodium)為 biosphophonate 是一種對蝕骨細胞所引起之骨再吸收作用有效的

專一性抑制劑。 

FOSAMAX 用於停經婦女及男性骨質疏鬆症之治療，FOSAMAX 必須於每日第一餐及其他藥物至

少半小時之前以一杯白開水一起併服，因其他飲料(包括礦泉水)及食物、藥物可能會降低

FOSAMAX 的吸收。病人在服用後至少維持上半身直立 30 分鐘，若無依照指示服用可能增加食

道不良反映的危險性。 

每日一粒 FOSAMAX 10mg 可使患有骨質疏鬆症的婦女增加骨密度及降低骨折發生的風險，而

FOSAMAX 70mg 具有持續性效力可一周服用一次，提供骨質疏鬆患者在長期治療當中非常方便

的服用方式，以增加服藥的意願。  

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。  

 


