
足部主病鍼灸要穴歌 

解谿穴 

原文 

解谿主治風水氣。面腹足腫喘嗽頻。氣逆發噎頭風眩。

悲泣癲狂悖與驚。 

 

註釋 

解谿穴，主治風氣面浮，腹脹足腫，喘滿欬嗽，氣逆發噎，頭痛目眩，悲泣

癲狂，驚悸怔忡等證。鍼五分，留五呼，灸三壯。 

 

 


