
瀉火之劑 

瀉白散《錢乙方》治肺火。 

原文 

瀉白桑皮地骨皮，甘草粳米四般宜，參茯知芩皆可入，

肺炎喘嗽此方施。 

 

註釋 

    桑白皮、地骨皮各一錢，甘草五分、粳米一百粒。○桑皮瀉肺火，地骨退虛

熱，甘草補土生金，粳米和中清肺。李時珍曰：此瀉肺諸方之準繩也。人參、茯

苓、知母、黃芩，聽證加減，名加減瀉白散。 


