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師尼室寡經閉 

  師尼室寡異乎治，不與尋常婦女同，診其脈弦出寸

口，知其心志不遂情，調經若不先識此，錯雜病狀豈

能明，和肝理脾開鬱氣，清心隨證可收功。 

〔註〕： 

   師道姑也，尼女僧也，室未適夫之女也，寡少而亡夫之婦也。異乎

治者，謂不與尋常婦女同其治也。 

   如診其脈弦出寸口，則知其心志不遂，情志之為病也。凡欲調婦女

一切經病，若不先識此因，則不能明情志錯雜難名之病狀也。 

   治此證者，當以和肝理脾開鬱清心，隨證施治，自可收功也。 
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婦病難治 

  諺云婦病不易治，蓋以幽居情鬱疑，執拗不喜望聞

問，諱疾忌醫術莫施。 

〔註〕： 

   寇宗奭曰：寧治十男子，莫治一婦人。謂婦人之病多不易治也。蓋

以婦人幽居情鬱，憂恚愛憎多疑，所懷不遂，性執偏拗。診時又不令醫

師觀形、望色、聞聲、問疾。富貴之家，居奧室之中，處幃幔之內，且

復以帕蒙手。既不能行望色之神，又不能盡切脈之巧。未免詳問，問之

覺繁，反謂醫學不精。往往並藥不信，不知問非易事，非精於醫者，必

不能問也。 

   夫望聞問切四者，欲去其三，即是神醫，亦無由施其術也。此古今

之通患，謂之曰婦人不易治，不誠然哉！ 
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診看婦人須先問經期妊娠 

  未診婦人女子病，先問經期與妊娠，不詳誤藥非細

事，疑似難明昧所因。 

〔註〕： 

   未診婦人女子之病，必先問經期與有無妊娠。若不詳細審問，倘用

藥誤觸之，則所關匪細，多變生他證，疑似難明，豈不昧其病之所因哉！ 

 

 


