
牙科恐懼症剋星「舒眠牙醫」～雙和特殊需求者口腔照護中心 

 

不少人怕看牙醫，偶有病患怕到嘔吐、血壓飆高，成為「牙科恐懼症」！雙和醫院

為了特殊族群、怕看牙的病患們，設置「舒眠牙醫」服務，讓病患進入淺眠狀態，

以利進行牙科治療，解決口腔大患。 

「牙科恐懼症」是指對牙科治療感覺到異常恐懼的病患，可

能是受到過去不愉快的牙科經驗所影響，導致接受治療時，

可能會出現嘔吐、昏倒、哭泣，無法配合躺在診療台上。根

據統計，約有 10%的成人罹患牙科恐懼症。為了提供牙科恐

懼症的病患服務，使用鎮靜麻醉的「舒眠牙醫」進行治療，

讓病患進入淺眠階段，並有電腦控制維持血液中的麻醉藥濃

度，配合生理監測，精準地給予最適當的藥物劑量，提供理

想的治療環境。【左圖：雙和特殊需求者口腔照護中心的新

穎完備】 

 

 

治療時間約 1~2 小時，病患就如同進入打瞌睡

一般的淺眠狀態，停止麻醉後輕喚病患，就可

以將病患催醒。接受舒眠牙醫的治療，身分若

為腦性麻痺、癲癇患者、失智症、精神障礙、

自閉症等特殊需求者，可以申請健保給付舒眠

牙科麻醉給付，一般人則需要自費。（文/雙和

醫院）【右圖：患者治療過程，不會聽到鑽牙

的尖銳噪音，也不會覺得疼痛】 
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