
十二經起止 

十二經起止歌 

原文 

肺起中府止少商。大腸商陽止迎香。胃起承泣終厲兌。

脾起隱白大包鄉。心起極泉少沖止。小腸少澤上聽宮。膀胱

睛明止至陰。腎起湧泉腧府終。包絡天池中沖止。三焦關沖

止竹空。膽童子髎止竅陰。肝起大敦止期門。 

 

註釋 

  

 


