
 

雙和醫院舉辦耶誕變裝趴，讓癲癇病童預約可期待的未來 

為鼓勵癲癇病童勇於追求未來，在充滿溫馨的聖誕佳節前夕，雙

和醫院特別於 12 月 1 日邀請聖誕老公公與病友一起訂做「我的第

一張名片」，期許日後疾病獲得控制後，能在職場上一展長才。 

癲癇是大腦不正常放電所致，國內約有 23

萬名癲癇病人，由於癲癇會反覆發作，且

無法預測，再加上國人對它不了解，讓患

者在職場上失去公平競爭的機會。為了讓

病童與其家庭能對未來抱持希望，雙和醫

院特別安排一場病童變裝趴，讓病童預約

長大後的自己。現場，主辦單位特別準備

各式具職業特性的衣服，讓病童可依志向

換上衣服後，當場拍張大頭貼，並印製成

名片，讓病童期待未來的人生。 

雙和醫院小兒部主治醫師王傳育表示：「超過 70%的患者可以經由藥物獲得控制，

若使用兩種以上藥物長達一年以上，仍無法有效控制的頑固型癲癇患者，則可考量

接受迷走神經刺激術，降低發作的時間與次數。」迷走神經刺激術是在患者左胸接

近腋下的皮下組織植入刺激器，再將刺激器的連接導線埋入左頸部的迷走神經上，

透過穩定的電刺激，抑制腦部不正常放電。手術過程約 1 小時。【圖：聖誕老公公

與病友一起訂做「我的第一張名片」】 

1997 年美國 FDA 通過使用迷走神經刺激器

為新的治療方法後，至今已有超過 60 個國

家、8 萬名頑固型癲癇患者接受治療。台灣

自 2007 年經由衛生署核准後，已有超過

116 位病患植入。根據神經學期刊，針對兩

組先後植入迷走神經刺激器的頑固型癲癇

患者所做的研究顯示，癲癇患者若使用抗

癲癇藥物（兩種以上，四種以內）仍無法

獲得有效控制，越早植入迷走神經刺激器

者，比越晚植入者，不論在控制發作或生活品質上都可獲得顯著的改善。 

雙和醫院曾針對 18 例植入迷走神經刺激器的患者進行研究發現，患者平均可減少

50%以上癲癇發作的次數，11%的癲癇患者甚至可以不再發作；專注力、學習力和

記憶力也有顯著提升。頑固型癲癇患者越早接受輔助治療，不但能降低意外發生的



 

死亡率，對患者在學習以及工作表現，都有正面的效應。（文/雙和醫院）【圖：

雙和舉辦變裝趴，提早感受聖誕節溫馨的氣氛】 

 


