
 

北醫人故事～理想混蛋樂團 Bestards 不忘醫事本業，吉他社少年一圓金曲夢 

一場失戀，一首情傷歌曲，三個畢業自北醫的大男孩，從此踏上遊走於醫療專業與流

行音樂之間的奇幻漂流之旅。 

2021 年 8 月 21 日傍晚時分，理想混蛋

樂團的雞丁、阿哲、建廷和可沛一起走

上臺北流行音樂中心的星光大道，雀躍

興奮的心情全寫在臉上。首度發行專

輯，就入圍第 32 屆金曲獎新人獎已是

不可思議，不管得不得獎，都足以讓他

們回味一輩子。雞丁、阿哲和建廷都是

臺北醫學大學畢業不久的校友，他們走

上音樂這條路，看似偶然，卻是有跡可

尋。【左圖：理想混蛋樂團，左起可

沛、李建廷（建廷）、邱建豪（雞丁）、郭哲成（阿哲）】 

主唱雞丁（邱建豪）的音樂之路可追溯到國小一年級，開學後的自我介紹，活潑樂觀

的他隨興高歌一曲，卻被同學嫌難聽，幼小的心靈頗受傷，當下決定將來一定要成為

一個唱歌很好聽的人。 

吉他手阿哲（郭哲成）上了國中後，依規定要挑選想參加的社團，他對打桌球超有興

趣，卻因登記參加桌球社的人多到爆，未能如願加入，唯獨需要花錢買樂器的吉他社

還有不少缺額。回家取得爸媽的許可後，才不情不願地無奈加入，但彈久了，倒也彈

出了興趣。同年考進北醫的還有一位建廷（李建廷）彈得一手好吉他。這群大孩子，

不約而同加入了吉他社。大家年紀相仿，興趣也一樣，混久了就成了志同道合的好朋

友，幾乎天天都窩在吉他社，彈吉他打打屁，倒也樂在其中。 

吉他社位於醫學綜合大樓前棟 B1，隔壁是魔術社和醫學系學會，對門則是攝影社。這

些社團的隔間相對簡陋，上方整個鏤空，隔音很差，每每他們團練彈起吉他，聲音難

免擴散到整個樓層，影響到左鄰右舍，常讓他們覺得不好意思。 

在校那幾年，他們經常四處比賽，但第一次出賽就慘遭滑鐵盧，首戰便是北醫校內舉

辦的金弦獎，初賽就被刷下來。失望之餘，雞丁心灰意冷地說，他不想再唱了。阿哲

和建廷他們一再安慰，要雞丁不要把比賽當比賽，只要好好享受唱歌的快樂就行，結

果從此成為大專校園音樂比賽的常勝軍，大三下學期甚至拿下政大金旋獎第一名的佳

績。 

《行星》是雞丁人生第一次寫的歌，卻有著青春的苦澀。那一陣子，他向心儀的人表

白，卻遭對方拒絕，失戀了，心情盪到谷底，阿哲和建廷這票朋友看了不捨，要他找



 

點事情做做，轉移注意力，而情傷又最適合寫歌，因此才將那段刻骨銘心的失戀悲傷

情愫寫進了《行星》這首歌。 

「沒有行李，沒有目的，一個人旅行，在無邊黑暗裡，直到耗盡勇氣，卻無人回

應。」歌詞一開頭就傾訴遭心愛的人拒絕的悲淒哀怨。 

「我獨自盤旋在看得見你的軌道，仰望著你，一圈再一圈的圍繞；你不能靠近，卻也

不願遠離，習慣在你影子裡，遊戲我的孤寂。」他把對方比喻為靜止不動的恆星，而

自己則是只能遠遠繞著轉卻無法靠近的行星，道盡了愛不到人的無奈與淒涼。絕美的

歌詞，加上雞丁如泣如訴的獨特唱腔，這首歌上傳影音平臺後，立即獲得廣大迴響。 

大四寒假期間，醫學系的雞丁和藥學系的阿哲、建廷都要參加國考這個攸關未來職涯

的大考，他們想在那之前辦場完整的演唱會，於是邀請包括吉他社成員在內的 150 名

親朋好友，選在朋友開在板橋的弦琴藝致樂器行熱鬧開唱，翻唱 魏如萱《還是要相信

愛情啊混蛋們》這首歌，反覆唱著「混蛋們」、「混蛋們」歌詞時，臺下嗨成一團，

一副被罵得很爽的模樣。 

在那當下，他們決定把混蛋當團名，但鼓手可沛認為，單單「混蛋」兩字太兇也 low

了，建議加上「理想」這個正面元素，一來多了反差和衝突感，二來也可加深印象，

「理想混蛋」樂團從此誕生。建廷說，混蛋的英文是 Bastards，他們把第一個 a 改成

e，英文團名 Bestards 有了 Best 這個正向意涵，理想混蛋就更加完美。 

畢業前夕，他們又怕當兵後沒時間玩，選在入伍前於公館的河岸留言音樂藝文咖啡舉

辦第一次收費演唱會，結果才開放售票，近 200 張門票就秒殺。除了《行星》這首情

傷歌外，《不是因為天氣晴朗才愛你》、《獨角仙的夢》這些自創曲也深獲大家喜

歡。 

《不是因為天氣晴朗才愛你》有著雞丁走出情傷後，重新獲得新戀情的甜美滋味，

「其實我不是因為天氣好才這麼說，牽著你走過，大雨盛開水花的路口，也是我一樣

喜歡的夢。」不難看出他萬般珍惜當下這份感情。 



 

至於《獨角仙的夢》那句「大人說，砍

下樹木就會流出金錢。」則控訴成人世

界見錢眼開的虛偽。雞丁在此化身為一

隻獨角仙，「看我往前飛，看我一角劈

開夏天，劈開了水泥與鋼鐵，立起旗

桿，挑戰整個世界。」不同的曲風，

「理想混蛋」的視野又更上層樓。 

臺灣樂壇新人輩出，「理想混蛋」要闖

出一片天並不容易，更何況雞丁、阿哲

和建廷得兼顧醫師和藥師的繁忙工作，但他們勇敢接受挑戰，堅守醫事崗位，也勇敢

追求音樂夢想。雞丁說，在第一線醫療場域，可以從病人身上感受生老病死的不停流

轉，這是其他音樂人所沒有的體驗，更是他在音樂這條路成長茁壯的養分，他無怨無

悔。【右圖：兼顧醫事專業及流行音樂並不容易，左起阿哲、雞丁、建廷還是勇敢走

下去，逐夢踏實】（文/轉載自《北醫人 18》〈北醫人故事〉） 
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