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一、什麼是蜂窩組織炎？ 

蜂窩組織炎是一種皮膚性疾病，病灶處通常會出現觸痛、皮膚紅腫的情形，當紅腫情形開始擴大時，

就會出現發燒、寒顫、多汗及病灶的淋巴結處腫脹現象。 

 

二、蜂窩組織炎的導因為何？ 

最主要是受到細菌感染，常見菌種為葡萄球菌及鏈球菌。罹患糖尿病或免疫系統損傷之個案（如：

愛滋病或因服用藥物而損傷到免疫系統的病患），也特別容易發生蜂窩組織炎。 

 

三、蜂窩組織炎的症狀有哪些？ 

患處的皮膚會出現發紅、腫脹、發熱、疼痛的情況，皮膚呈現橘皮狀，有時會出現膿瘍現象，還可

能伴隨出現倦怠、頭痛、嘔吐等症狀。 

 

四、蜂窩組織炎易發生在哪些地方？ 

常出現在皮膚較深層的區域（真皮及皮下組織），並好發於外傷部位，如：接近潰瘍部位的皮膚或

手術傷口、部位。 

 

五、蜂窩組織炎該如何治療？ 

醫師通常會先評估發炎的原因、細菌培養的檢驗結果，再給予全身性的抗生素治療，連續使用 7-10

天。 

 

六、日常生活的注意事項有哪些？ 

1.多臥床休息，病灶處應限制活動，以防感染源散佈。 

2.注意體溫變化及發紅處的擴散情形。 

3.可使用冰枕或黃藥水浸泡患處，以減輕腫脹及發炎現象。 

4.增加水分攝取，每日約 2000c.c.以上。 

5.保持患處皮膚之清潔與乾燥，勿自行塗抹藥膏。 

6.若出現發燒或發紅處擴散情形，應立即就醫以免延誤病情。 

 

 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 


