
痘診心法要訣 

痘形并證治門上-起脹證治 

原文 

痘當起脹漸尖圓，紅潤根鬆體厚堅，平凹嫩白為虛證，

赤紫板塌是毒殘。更有風寒滯熱鬱，毒不透達起發難，察痘

形色分所屬，合證虛實寒熱參。 

 

註釋 

痘出齊之後，當漸漸依次起脹，其形頂尖肥圓，其色紅活滋潤，根腳鬆綻，

體厚皮堅皆起脹，順痘也。平者，謂平扁不脹。凹者，謂頂陷不起。嫩者，謂皮

薄嬌嫩，白者，謂色白不紅。此皆為氣血虛弱。赤者，深紅而豔，紫者，深赤而

黯板者板硬。不綻塌者，塌者平塌不起。此皆毒熱傷殘。更有風寒外束，滯熱內

鬱，使毒不得透出而起發也。  

醫者當察痘之形色，分其所屬，合其病證，虛實寒熱，參詳施治，庶無差謬

矣。 

 


