
葉松鈴教授學術分享：特殊營養素（特定脂肪酸、胺基酸以腸道或靜脈營養之方式添加），對發炎相關疾

病（糖尿病、燒燙傷、腹腔手術、肺損傷、癌症、敗血症等）免疫調節之影響

葉松鈴教授畢業於國立臺灣大學醫學院生化學研究所，在北醫由助教做起，期間以在職進修的方式修讀博士學

位，迄今已任教30年，現為公共衛生暨營養學院保健營養學系教授。 

有鑒於過去對疾病的治療或控制大多以藥物為主而營養支持為輔，但藥

物的使用難免有其副作用，若能經由飲食之攝取或天然存在體內物質的

添加達到調節或促進患者本身免疫或同化作用之進行，則可使負面之影

響降至最低，近年來遂以免疫營養（immunonutrition）為研究的重點。

營養的給予大部分以腸道營養為之，重症病人有許多則因腸道病變致無

法經由腸道獲得營養，故必須以全靜脈營養做為營養支持的方式，本研

究室近年來主要探討特殊營養素包括特定脂肪酸及胺基酸以腸道或靜脈

營養之方式添加，對發炎相關疾病包括糖尿病、燒燙傷、腹腔手術、肺

損傷、癌症、敗血症等免疫調節之影響。過去曾三度獲得臺灣營養學會

及臺灣腸道暨靜脈營養學會最佳論文及研究傑出獎，最近剛獲知本研究

團隊在脂肪酸、腸道及靜脈營養領域之研究居世界第一。

脂肪酸存在於每日飲食的油脂之中，進入人體之脂肪酸會接合到細胞膜上的磷脂質中，雖然個別的脂肪酸在細胞

膜中所佔的比例不高，但其代謝產物會對身體的免疫調節產生一定的影響。一般黃豆油中所含脂肪酸為n-6多元不

飽和脂肪酸（PUFA），而魚油為富含n-3 PUFA之油脂，n-3 PUFA中最具活性的成分為EPA和DHA兩種脂肪酸，

增加魚油的攝取可使其中的n-3 PUFA取代細胞膜上部分的n-6 PUFA因而調節eicosanoids之產生。

本實驗室過去的研究顯示，全靜脈營養輸入魚油並不致使敗血症大鼠產生免疫抑制作用，並可維持CD4/CD8比

例，促進體液性免疫反應及免疫球蛋白之分泌。對全胃切除全靜脈營養輸入之大鼠，富含n-3脂肪酸之脂肪乳劑，

可促進Th1 type細胞激素的分泌，增加腹腔巨噬細胞的吞噬作用，並減少白血球黏著分子的表現。魚油餵食對敗

血症小鼠可活化PPAR-γ，抑制NF-　B的表現及其下游促發炎物質之生成，並改善粒線體之功能。在高血脂併發

敗血症的狀況下，低劑量魚油補充也可降低組織之發炎反應。
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