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    一位六十五歲長年罹患靜脈曲張婦人，因近日持續高溫襖熱難耐每天所幸多

洗幾次澡，一日沖洗突然發現小腿處居然血流如注將浴缸染成一攤血水才赫然發

現原來是長期浮現在皮膚上的靜脈曲張被摳破所造成的出血。一時驚慌不知如何

處理用手輕壓數秒後仍見血流不止，大聲驚叫後家人馬上發現不對勁，趕緊送醫

急救後才撿回一條老命。 

 

    靜脈曲張一直被誤認為只是美觀問題而且絕大多數有靜脈曲張的病人其併

發症(如潰瘍、深部靜脈栓塞等)通常到老年才出現，因此容易延誤就醫時機。本

案例病人因長期靜脈曲張容易造成下肢慢性皮膚炎及搔癢，再加上夏日溫度升高

靜脈更易曲張且因過度清洗時的摩擦，如果沒有非常小心就很容易摳破這些曲張

的血管造成血流不止，如果不幸發生在半夜半夢半醒之間，恐怕連病人都來不及

反應便會造成低血壓休克而死亡。 

 

    夏日由於溫度升高如果在戶外本來就容易讓靜脈更加曲張，而曲張的靜脈因

囤積豐富的血流反而會使雙腳有灼熱感而搔癢。如此反覆性的搔癢便非常容易將

靜脈曲張摳破而造成血流不止。因此建議靜脈曲張夏日防護之道如下: 

一、避免於室外高溫下站立過久 儘量待在冷氣或溫度較低之室內。 

二、避免過度淋浴或使用肥皂。 

三、儘量以冷水淋浴。 

四、指甲應儘量修短以免摳傷皮膚。 

五、一但小腿皮膚出現癢感應立即找皮膚科醫師就診避免持續性搔癢。 

六、一但不小心摳破出血應盡速尋找乾淨紗布或衣物用力且持續壓迫傷口五至十

分鐘必 

    立即就醫。 

 

    然而真正患有靜脈曲張之病患應找出真正病源完整治療，切勿迷信放血或只

治療部分靜脈。現在有精密的血管超音波，透過它可詳細的找出靜脈曲張真正的

瓣膜閉鎖不全的源頭並配合現今最先進的血管內雷射或電磁波閉合術便可完整

的治療靜脈曲張。許多病人總等到已經破皮、潰瘍時才肯就醫，事實上病人下肢

的循環早已被破壞殆盡，就算治療也只能改善挽救部分靜脈循環，為有早期治療

才是真正預防之道。 



 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取

代實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


