
眼科心法要訣 

混睛歌 

原文 

混睛初起白睛混，漸生赤脈遮瞳睛，或混白膜漫珠上，

白忌苔光赤散紅，先癢後癢隱澀淚，肝藏毒風〔廉〕洗通，

後服地黃生熟地，蒺藜當歸甘草通，黃連木賊烏犀角，羌活

元參軍穀精。 

*地黃散方：生地黃 熟地黃 白蒺藜 當歸 甘草 木通  黃連 

木賊 烏犀角 羌活 元參  大黃  穀精草 

 

註釋 

混睛之證，初起白睛混赤，漸生赤脈，遮漫烏睛，或白或赤漫珠一色，白忌

光滑如台，赤忌赤脈外散，其證初起則先癢後痛，漸致磣澀淚出，羞明隱痛，視

物昏矇，此乃肝藏毒風與瘀血上凝所致。先宜〔廉〕洗去瘀，後服地黃散，外點

摩障靈光膏。 

 

 


