
陪他長大 讓慢飛天使展翅飛 

復健醫學部吳錦雯醫師 

小寶貝在長大成人的過程中，身高、體重、頭圍與器官體積的成長，我們稱為「生

長」。器官功能、智能與行為的進步成熟則屬於「發展」。如果發展未達正常孩童

的 80%，或低於平均值兩個標準差，即是所謂的「發展遲緩」。 

要認定寶寶的發展是否有遲緩的現象，有賴父母的細心觀察加上紀錄，蒐集孩童的

發展過程。 

感覺統合雖然並未列入兒童發展手冊中，但是諸如視覺、聽覺、口腔覺、嗅覺、前

庭覺、觸覺等等，不論是過度敏感或者過濾能力不足，因而導致學習困難，挑食、

容易分心、行為固執，或者時常處於危險的環境或姿勢而不自覺，已越來越受到家

長的重視。 

兒童的發展一生只有一次，不能重來，如果家長有疑問，可以帶到復健科門診，利

用客觀標準化的工具量表進行篩檢評估。 

本院基於特殊需求的兒童的需要，聯合兒童復健科醫師、兒童神經內科醫師、兒童

心智科醫師、兒童基因遺傳科醫師、復健師、心理師、社工師、個案管理師組成早

期療育專業團隊，力求早期發現、早期診斷及早期治療。提供專業的醫療、復健、

教育轉介及社會福利等協助，陪著小朋友踏出第一步，幫助這群慢飛天使展翅飛翔！ 



幼兒發展指標 

粗動作 

 六個月能翻身 

 九個月自己坐起 

 十八個月可以走得穩走得快 

 兩歲開始扶著欄杆二步一階地上下樓梯 

細動作 

 六個月會伸手抓東西 

 十二個月會拍手 

 十八個月開始慣用一邊的手 

  兩歲起會堆疊二塊積木並且用湯匙自己吃飯 

語言 

 九個月開始發出單音 

 十八個月有意義的叫爸爸媽媽 

 兩歲能指出身體五官，並且講出十個單字 

 三歲左右就可以表達要上廁所,講出「這是什麼」的問句 

社會情緒 

 兩個月會有社會性微笑 

 九個月開始會怕陌生人 

 一歲左右會主動模仿或參與玩躲貓貓等互動式遊戲 

 兩歲時開始會玩假裝遊戲 

 三歲時能和小朋友一起玩 


