
誤食心臟用藥致休克，萬芳心臟血管外科以葉克膜救回一命 

一名 15 歲的男性國中生日前誤食媽媽服用的抗心律不整藥物，導致心跳過慢、心律

不整，到萬芳醫院時已休克昏迷，昏迷指數為 9。經心臟血管外科林正欣醫師緊急

放置葉克膜急救後，已順利出院。 

林正欣醫師於 4 月 7 日以該案例特別提出呼籲，家中若有抗心律不整、降血壓等心

血管藥物，抗焦慮藥物或安眠藥，最好妥善放置，避免病患以外的家人拿到。由於

抗心律不整的藥物有血管擴張的效果，一般人服用後，血管過度擴張，導致血壓下

降，連帶影響心臟收縮功能。該名國中生吃下抗心律不整的藥物後，家人發現他意

識不清，緊急送醫，血壓一直往下掉，心跳也不穩定，心電圖檢查發現有嚴重的心

律不整，急救 40 分鐘仍無法穩定情況，全身抽搐，雙眼上吊。 

林醫師說，一般處理誤食藥物是以活性碳吸 

附等洗胃的方式，不過該名國中生心跳過 

慢，心律不整，還引發心因性休克，必須先 

穩定心臟的狀況；入院當天放置葉克膜，隔 

天情況就穩定，拔除葉克膜，入院第 3 天轉 

至普通病房，入院第 6 天出院，後續也沒有 

神經學的症狀或其他器官受損。（文/萬芳醫院）【圖：林正欣醫師看診情形】 
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