
疾病鍼灸要穴歌 

灸疝氣穴歌 

原文 

疝氣偏墜灸為先。量口兩角折三尖。一尖向上對臍中。

兩尖下垂是穴邊。 

 

註釋 

灸疝痛偏墜奇穴法：用稈心一條，量患人口兩角為則，折為三段，如△字樣，

以一角安臍中心，兩角安臍下兩旁，尖盡處是穴，左患灸右，右患灸左；左右俱

患，左右俱灸。艾炷如粟米大，灸四壯。 

 

 


