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中年男急性腦中風險癱 本院 44分鐘完成急救助重返工作崗位 

發佈日期：114/10/16 

45歲的吳先生，睡前要喝水時，突然發現左手沒力氣，連水杯都拿不穩，

左側身體隨即出現麻木刺痛，當下懷疑是腦中風，立即請家人撥打 119送醫，

抵達臺北醫學大學部立雙和醫院急診後，安排抽血及腦部電腦斷層等檢查，診

斷為急性腦中風。急診醫護團隊立即啟動中風小組，經評估後施打靜脈血栓溶

解劑（rt-PA），待度過急性期後，積極展開復健，並於三周後順利出院。經過

一段時間的復健治療與回診追蹤後，吳先生幾乎完全恢復，也順利重返工作岡

位。 

  

雙和醫院陳龍副院長指出，影像檢查顯示吳先生腦部的雙側額葉皮質下區

域出現缺血性中風，與長年高血壓病史且未規律服藥控制有關，進一步導致急

性缺血性腦中風，根據當時 NIHSS（National Institute of Health Stroke Scale）評

估分數為 6分，屬中度腦中風。幸好搶救及時，從凌晨 2時 21分進入急診檢傷

櫃台，安排相關影像檢查、會診神經內科醫師，於凌晨 3點 5分即施打靜脈血

栓溶解劑，且於凌晨 3點 30分安排電腦斷層血管攝影和磁振造影，確認病患腦

部大血管狀況。陳龍副院長表示，從入急診到施打靜脈血栓溶解劑僅 44分鐘，

迅速處置讓腦部損傷降到最低，避免嚴重的癱瘓後遺症。 

  

陳龍副院長表示，雙和醫院開院第二年即成立中風中心，急性腦中風病人

到院後的治療比例與成功率均持續上升，展現相關醫護團隊在把握腦中風搶救

黃金期上的決心與成果。根據院內最新統計，近三年透過靜脈血栓溶解或取栓

（EVT）治療的比例，已由 2023年的 15.2%提升至 2025年的 24.8%，顯示醫

療團隊在緊急處置能力上持續精進。 

  

值得注意的是，腦中風病人透過救護車轉送到院的比例也從三成左右提升

至近六成，代表近年「微笑、舉手、說你好，有問題立刻打 119」的衛教宣導

成效浮現，有效縮短到院時間，讓更多病人能及時接受評估與治療，連帶提升

臨床成效，包括，腦中風患者失能評估小於 3分（mRS ≦ 3分）之比例達六
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成；而血栓取出手術之血管打通率突破九成，擔起守護大台北地區居民健康之

重責大任。 

  

在 10月 29日「世界中風日」前夕，雙和醫院與新北市政府消防局共同表

揚急性腦中風照護績優人員，透過與救護系統的密切合作，不僅強化到院前通

知機制，同時也提升院內醫護同仁應變能力，能在最短時間內完成影像檢查與

治療評估；此外，雙和醫院也推動「中風一條龍照護」系統，包含急性期的治

療，到住院復健及後續回診追蹤，整合多專業醫護團隊，致力幫助腦中風病人

找回生活品質。未來將持續深化臨床數據分析與人工智慧輔助決策，期望讓更

多病人重獲新生。 

 


