
口腔衛生學系蔡恒惠師生、校友等 19 人 

首次參訪日本姊妹校「國立東京醫科齒科大學」 

10 月 6 日至 12 日，正逢颱風肆虐台灣、日本之際，口腔衛生學系蔡恒惠老師及學生、

校友們一行共 19 人，第一次出國參訪日本姊妹校「國立東京醫科齒科大學」。 

第一天參訪姊妹校國立東京醫科齒科大學。當天上午，雙方師生互相交流及簡報，

經驗分享台灣與日本口腔衛生學系教育體系、課程規劃、實習及未來職場等的差異，

我們發現日本完整的醫療體系、高齡化的妥善照護，及口腔衛生士在社會上所扮演

的角色及其重要性，相當値得學習效法。 

 

【左圖：訪東京醫科齒科大之成員】【右圖：參訪醫科齒科大臨床實習之情形】 

中午在員工餐廳用餐，校方非常用心安排與口衛系學生一對一的意見交流。下午則

參訪附屬醫院口腔照護門診、兒童牙科門診、學生臨床實習門診等，觀摩該校擁有

完整及新進之醫療器材、設備，及各項作業流程規劃的巧思，令人嘆為觀止！稍後，

教授還親自帶領我們作唾液、嗅覺、唾液腺等檢查，及牙周專用器械等實驗課的體

驗與操作，讓參訪的我們收獲良多。 

第二天則參訪中野區特別養護老人之家。老人機構的軟硬體設施極為健全，空間非

常清潔及明亮，同時，我們也見識醫療人員如何照顧高齡者，用心的指導與訓練吞

嚥動作，讓高齡者不至於插鼻胃管、照護員陪伴下用餐及之後的口腔清潔等。口腔

衛生士老師不定期到機構指導，不僅教導院生口腔清潔照護，亦會指導照護員在進

行清潔時的方法是否正確，就像在訓練種子照護員一樣，能達到最大的效益。下午，

回到東京醫科齒科大學觀摩牙醫學細語口腔衛生學系學生共同討論課（PBL 小組教

學）見習。 

 



【左圖：至醫科齒科大附屬醫院牙科部】【右圖：在醫科齒科大員工餐廳用餐並進

行交流】 

結束參訪後，對於日本健全完整的醫療體系及設備、高齡化社會的預防及對應、口

腔健康照護的實地演練及重視等，處處可以看出用心，此次前往取經，得到許多經

驗分享及學習與仿效之處。（文/口腔醫學院） 

由 joycechin 發表於 November 26, 2009 04:39 PM  
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