
足部主病鍼灸要穴歌 

隱白、築賓、照海穴 

原文 

隱白主治心脾痛。築賓能醫氣疝疼。照海穴治夜發痙。

兼療消渴便不通。 

 

註釋 

隱白穴，主治心脾疼痛。鍼一分，灸三壯。築賓穴，主治氣疝。鍼三分，灸

五壯。照海穴，主治夜發痙證，及消渴，大便閉。鍼三分，灸三壯。 

 

 


