
 

臺北醫學大學醫療體系 2015年「乳癌防治活動園遊會」，麗華聚樂部溫馨相挺 

臺北醫學大學醫療體系為響應國際乳癌防治月（10月），自 2012年起舉辦了「護

胸 110，40 Beginning、乳癌防治 Pink粉紅嘉年華、守護生命中最重要的女人」等

系列活動，今年以「伴我 10分鐘‧輕鬆護雙峰」為主題，於 10月 3日下午 2點，

假土城海山捷運站 1號出口廣場舉辦園遊會。 

當天氣溫高達攝氏 33度，酷熱難耐，但土城區鄉親的熱情卻絲毫不減，現場有近

千名民眾參加。北醫大林建煌副校長、雙和醫院李飛鵬院長、賴鴻政副院長出席支

持外，土城區邱武全區長及貨饒里、明德里的里長們也紛紛站臺推廣乳癌防治觀

念，而臉書上溫馨感人的「麗華聚樂部」也有近 30個姐妹共襄盛舉。【圖：北醫

大林建煌副校長（左圖）、雙和醫院李飛鵬院長（右圖）上臺致辭】 

「麗華聚樂部」的成立是緣自 45歲的蕭麗華被診斷罹患乳癌，竟然引來近 800位

麗華的關心與呵護，「麗華挺麗華」的臉書故事，可說是今年最溫馨感人的篇章之

一。故事主人翁蕭麗華得知雙和醫院

10月 3日下午在捷運板南線海山站前

廣場舉辦國際乳癌防治活動，二話不

說，立即邀集近 30個「麗華聚樂部」

的姐妹共襄盛舉，以實際行動力挺和

她一樣罹患乳癌的女性朋友。【圖：

麗華聚樂部的麗華姐妹們熱情現身力

挺乳癌防治活動】 

蕭麗華說，5年前的初秋時節，確診自己罹患第二期乳癌，讓她無處可逃，不得不

接受這殘酷的事實。在醫師強烈建議下，她接受外科手術，切除右乳腫瘤組織，並

接受 32次的放射線治療。術後照鏡子看到大小不一、不再匀稱美麗的兩側乳房，

曾哭得傷心，但也不免慶幸發現得早，才能保住一命。 



 

有天，有個和她同名同姓的人在她先

生臉書上看到蕭麗華先前受訪的新

聞，直接要求加為臉友，兩個素昧平

生的「蕭麗華」就這樣在臉書上聊起

來，並把一個個也叫「麗華」的女性

朋友拉進來，人數從此一路攀升，最

後乾脆組成「麗華聚樂部」，取其

「一大群麗華，聚在一起很快樂」的

意思。如今她們已有 792個好姐妹，

遍及海內外，年紀從 18歲到 70幾歲不等，橫跨祖孫三個世代。即便如此，她們都

以姐妹相稱，不管妳是阿嬤或孫女，大家一樣大，感情好得不得了。 【圖：土城

區鄉親的熱情參與乳癌防治活動】 

蕭麗華說，只要及早發現，及早治療，乳癌其實並不可怕。既然碰到了，悲傷過一

天，快樂也是過一天，那就快快樂樂過日子，她也秉持此一觀點，天天把快樂帶給

別人。出席這場活動的臺北醫學大學公共衛生學系教授韓柏檉也是位抗癌勇士，他

強調找回真正的快樂，才是防癌、抗癌的第一要務。 

北醫大林建煌副校長表示，粉紅 10月是國際的乳癌防治月，北醫大體系也響應了

好多年，因為臺灣女性的乳癌發生率佔第 1位，也佔女性死亡率第 3位，因此乳房

的保建是您我都必須重視的問題。雙和醫院院長李飛鵬也指出，調查發現高達 9成

民眾願意陪女性家人接受乳癌檢查，另有 48.7%國內成年女性表示若有家人的陪

伴，將會提高她們受檢的意願，可見乳癌篩檢不再是女性個人的議題，他因而再三

籲請民眾，不妨多關心女性家屬的健康，陪她們健健康康過好每一天。 

現場活動並由臺北醫學大學吉他社、國樂社同學及 3組外籍學生熱情表演，當地社

區媽媽所組成的甜蜜心舞蹈團及新心演藝團，也帶來了青春有勁的舞碼及經典康康

舞，都大受民眾好評。最後的抽獎活動，準備了近百項吸塵器、氣炸鍋、電晶爐、

冬暖被等禮品，再度掀起活動現場的另一波高潮。【圖：聖文森交換學生獻唱中文

歌曲（左圖）及吉他社同學的演出（左圖）】【下圖：校院、社區長官與麗華聚樂



 

部姐妹們共同簽署陪伴宣言】 

 

（文/公共事務處‧秘書處） 


