
菜上品 

冬葵子 

原文 

味甘，寒。主五臟六腑寒熱、羸瘦、五癃，利小便。久

服，堅骨、長肌肉、輕 

 

註釋 

《名醫》曰︰生少室山。十二月采之。  

案︰《說文》云︰KT，古文終，葵菜也。《廣雅》云︰，葵也。考 KT 與終

形相近，  

當即《爾雅》 葵。《爾雅》云︰ 葵，繁露。郭璞云︰承露也，大莖小葉，

花紫黃色。《  

本草圖經》云︰吳人呼為繁露，俗呼胡燕支，子可婦人塗面及作口脂。按︰

《名醫》別有落  

葵條，一名繁露，亦非也。陶弘景以為終冬至春作子，謂之冬葵，不經甚矣。 

 

 


