
急救無法重來 高擬真醫學模擬病人培育急症醫師

「心跳停止！」「準備電擊！」「快CPR！」，這是每家醫院急診室的醫護人員經常上演的畫

面，然而急救只有一次，在如此緊急的狀況下，醫療人員面對的是無價生命，要避免的就是錯誤

醫療處置與判斷，為了訓練急診醫師能夠將教科書上學到的知識確實幫助病人，萬芳醫院與台灣

急診醫學會主辦「2012急重症情境模擬競賽既第三屆台灣區『梅堤盃(CAE Cup)』」

(http://www.kyst.com.tw/cup/3/meticup.html)，讓醫護人員透過逼真情境模擬、反覆練

習，減少錯誤發生的機會，在第一時間拯救生命！

萬芳醫院臨床技能中心主任林哲瑋醫師表示，這次比賽中所使用的是目前全世界最高階的無線擬

真醫學模擬人­­iStan，藉由高擬真醫學模擬病人的真實模擬，可讓醫護人員確實感受到病患在急

救中的不適與生命徵象，希望透過這樣實際模擬情境訓練，避免醫師在急診過程中失去任何一個

病人的生命！此次比賽有國內各大醫院的醫護團隊組隊參加，如台大、北榮、長庚、新光、國

泰、義大、亞東、彰基、振興、雙和等醫院。參加團隊隊員必須臨場針對模擬的情境，馬上做出

醫療判斷與處置，雖然為情境模擬競賽，但是這高擬真模擬情境，就形同是一場最真實、與生命

搏鬥、挽救生命的一場競賽，醫學模擬人的生命亦掌握在團隊隊員手中，相對考驗著醫療團隊平

時的訓練與團隊合作默契，培養在臨床作業上能獨當一面的能力。

「2012急重症情境模擬競賽既第三屆台灣區『梅堤盃(CAE Cup)』」較前兩屆不同的是，這屆更

強調醫護合作，提升護理師在急救過程中的角色份量，由過去的醫師助理成為線上幕僚，輔助醫

師判斷當下的急救是否步驟正確，同時進行給藥評估、確認藥品正確性。而去年獲得梅堤盃冠軍

的萬芳醫院急診醫學科黃文成醫師亦指出，在模擬比賽的訓練後回歸到臨床急救工作，不僅團隊

效率提升，醫護合作默契無間，也為病人爭取更多時間面對接下來的治療。

林哲瑋主任說，這項模擬競賽不只寓教於樂，過程中緊張、刺激的氣氛還能帶動醫護專業的學習

與競爭；當天，現場同時開放醫護相關人員自由觀賽，以期能達到教學觀摩的效果。（文／臺北

醫學大學‧萬芳醫學中心公共事務組 第153期/101年12月發行）
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