
重陽節健康久久到你家～雙和關懷獨老，送餐到府

從今年（2010）7月開始，雙和醫院為回饋社區，提供中、永和地區獨居老人的送餐服務。10月15日更舉辦「健

康久久到你家」活動，響應重陽節敬老的精神，到府訪視這一群接受送餐服務的獨居長者。 

雙和不僅關心老人家的餐飲問題，更重視他們的健康。由醫師作口腔篩

檢；護理人員幫忙量血壓、心跳、腰圍等，監測有無三高之症狀；藥劑

師則針對他們平常的用藥方式與飲食習慣等，檢視有無不當服用藥物與

重複用藥的狀況，給予正確的用藥觀念與諮詢；社工師則藉由這次的訪

視活動，評估獨居老人的狀況。（文/雙和醫院）【圖：重陽節送餐到

府，關懷獨居老人們生活及健康，回饋社區長期支持】 
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