
您 的 小 孩會 不 自 主的 抽 動 嗎？ 淺 談 妥瑞 氏 症  
 

 

 

 

 

有些小孩，會不由自主地眨眼睛，或大聲的清喉嚨。剛開始被當成過敏或感冒治療，可

是症狀卻不見得改善。這些症狀可能就要懷疑是否是一種不自主抽動(tics) 的症狀。

不自主抽動的形式可以分為動作或是聲音性的。動作性不自主抽動可能出現眨眼、眼睛

動作、裝鬼臉、鼻子抽動、噘嘴、搖頭晃腦、聳肩或是比較複雜的：如碰觸東西或反覆

寫著同個字。聲音性不自主抽動包括如重複別人的話、發出嗚嗚的聲音，或重複說一個

字等。不自主抽動一天中會發生很多次，（通常是一陣一陣的。這樣的情況在小朋友被

要求不要作的時候可以暫時用意志力控制可是當他自己不注意的時候，又會不知不覺的

跑出來。這樣的症狀在睡眠的時候又會消失了。 

 

當小朋友同時出現多樣性的動作及一種或是多種聲音型 tics，且持續一年以上，就要懷

疑是妥瑞症（Tourette syndrome）。妥瑞症現在已經不被認為是一種精神方面的疾

病。而是大腦皮質和深部的基底核多巴胺神經迴路過度活化引起的神經學問題。 

 

妥瑞症並不是一種退化性的疾病，對智力也不會造成影響。故在治療方面，若是症狀不

影響小朋友和別人的互動，如影響上課或是因為聲音造成溝通上的誤解，並不需要使用

藥物治療。反而比較需要注意的是如何讓小朋友的家長、同學、及老師能夠瞭解及接納
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這個症狀，而不會嘲笑、排斥及指責妥瑞症的小朋友。另外也要注意其共病症如強迫症

或注意力不集中過動症等問題。 

 

長期來說，妥瑞症的症狀會有時比較明顯，有時又會消失。常見的加重因子包括焦慮或

壓力的情況、身體有感染等。有些小朋友在專心一件他喜歡的事情時症狀也會消失。大

部分的妥瑞兒，到青年期後不自主抽動的症狀會消失或減輕。 

 

 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


