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Atropine 眼藥水雖可減緩學童近視之進行，但點眼帶來一些

不便及可能的影響。例如： 

.Atropine 阿托平眼藥水為長效型睫狀肌鬆弛劑，散瞳效果

較強，點用時 

 會有長時間瞳孔散大的現象，所以會怕光、看近模糊，但

一般停用後約 3-5 天瞳孔會恢復正常大小，上述症狀也會消

失。 

.因睫狀肌麻痺所引起的調視機能障礙，可配戴雙焦或多焦眼

鏡來減少日常生活或閱讀寫字的不便。 

.由於瞳孔散大，會有較多的光線（含紫外線）進入眼睛，建

議點用 Atropine 期間，戶外活動應戴防紫外線太陽眼鏡為

宜。 

4.較小幼兒童，點眼後建議輕壓內側眼角數分鐘，以防全身

性的吸收。 

5.若有過敏或其他不適應的症狀請立即停藥，並回診給醫師

檢查。 

   

健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代
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實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


