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在外科的臨床工作中，每當跟病情需要手術的病人解釋開刀的治療方式，總會遇到這樣

的問題：「醫師，開刀會不會很痛!」心裡想：「會! 當然會痛，手術刀硬是在皮膚上

畫出傷口當然會痛」。尤其幾種腹部的傳統手術，在肚子中線，或肋骨下緣，病人在術

後活動因為疼痛受到限制，甚至因為怕痛不敢深呼吸，咳痰而導致術後發燒，肺炎也不

在少數。 

 

而隨著醫學科技的進步，腹腔鏡的發展為腹部手術帶來革命性的改變，從前需要肋骨下

緣七、八公分以上的傷口才能執行傳統的膽囊切除術，現在只需四個一、二公分的小傷

口；從前需要腹中線十幾公分的胃部手術、大腸手術，現在也只需四到五個小傷口。我

們使用二氧化碳氣體把腹腔撐大，就像吹一個帳棚一樣，然後在腹腔鏡輔助下以從帳棚

等上的這些小傷口伸入機器手臂進行手術。病患因術後疼痛較輕微，在日常生活的恢復

明顯比傳統手術較快，住院天數減少，對疾病的治療、醫療成本及人性照顧上都是一項

進步。 

 

目前在萬芳醫院一般外科所執行的腹腔鏡手術有膽囊切除術、闌尾(俗稱盲腸)切除術、

胃腫瘤切除、減重手術、大腸腫瘤切除及腹股溝疝氣修補等，提供需要手術的病患另一
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項選擇。所以別再忍受一再發作的膽囊發炎，或因怕痛讓反覆的腹股溝疝氣干擾你的生

活。到一般外科門診來，我們將為你提供詳細的諮詢，解決你的病痛。 

 

 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


