
 

《生命關鍵、健康永續—北醫附醫全人醫療的溫柔革命》一書徵文得獎作品分享 

臺北醫學大學附設醫院於2023年8月出版新書《生命關鍵、健康永續—北醫附醫全人醫療

的溫柔革命》，並舉辦專書心得分享徵文活動。得獎結果於11月22日公佈，由8A病房何

品玲護理佐理員、胸腔內科周百謙醫師、藥劑部住院調劑組胡雪吟組長、梁雅婷行政副

院長榮獲優秀奬，以下收錄得獎作品。 

▓何品玲（8A病房護理佐理員） 

第一次看到「全人醫療」字眼頗為疑惑，不解所指為何。 

直到翻閱《生命關鍵、健康永續》這本書，我才瞭解「全人

醫療」意義。這也是北醫附醫積極推展的目標，以病人為中

心，分別提供「全人、全家、全隊、全程、全社區」等5層

面的醫療服務，從身體疾病治癒，到心靈平安喜悅。 

該書提供許多實際作為，如為血友病病友們成立「血友病中

心」；為「兔寶」成立「顱顏中心」；為愛滋病友們成立

「愛滋病防治中心」等。除此之外，北醫還為失智者提供失

智者照顧社區B點，搭起長照共照網。為疾病末期的病人提

供安寧緩和病房，降低病人痛苦，維持生命尊嚴。在新冠肆

虐時期，透過遠距醫療，改善偏鄉就醫不平等，讓我們看到

一群有愛心熱血人士的努力。【右圖：北醫附醫新書出版

《生命關鍵、健康永續》】 

「全人醫療」是我們所有北醫員工對於每位病患應有的責任與態度。「全人照顧」是從

病患各種面向，身、心、靈所需要完整的醫治照顧；「全家照顧」則不只關懷病人本

身，也要關心家屬與相關照護者的身心。「全程照顧」是對於病患要以責任及善愛有始

有終，在各個階段陪伴病患與家屬給予支持協助。「全隊照顧」強調醫療團隊的合作效

應，結合醫護、社工、營養、心理、神職及相關人員一起給予病患全方位的照護。誠如

孔子所言「……故人不獨親其親，不獨子其子，使老有所終，壯有所用，幼有所長，

鰥、寡、孤、獨、廢、疾者皆有所養……」，打造大同世界的樣貌。 

前幾月前，我又再度經歷生死離別。當時在加護病房內，望著心電圖的平坦，心跳逐漸

歸零，家屬握著父親冰冷的手，家人此起彼落啜泣聲中，聽著醫生宣布「現在時間5點35

分，親愛的爸爸病好了，再也不需受任何苦痛，我們已竭盡全力照顧您，您走時候是平

靜的，將前往西方極樂世界，隨侍菩薩身旁。」然而，窗外卻露出黎明的曙光，當下我

相信父親是在最無痛苦情況下，順順放心的走了。在離別時讓彼此無爭吵，讓道歉、道

謝、道愛、道別來修補生命裂痕，化解世間一切紛爭，病人平靜安心地走，活著的人也

沒有遺憾，這樣的臨終照護，更能激發社會正能量。 

今後在照護病人時，我應該把病人視為整體，以病人的需要，包括生理、心理、靈性以

及社會各方面看成一個整體性，尊重並回應病人的需求、價值以作為所有的臨床決定導

向，對於慢性病的長期照護，以及對生命終點的安寧照護也要予以耐心回應，讓靈性平

安，善終無憾。閱讀這本書，讓我深有所感。 

  



 

▓周百謙（胸腔內科醫師） 

醫學的進步有目共睹，雖然在醫療科技協助下，疾病的診

斷與治療都獲得很大的突破，唯獨在對病患及家屬的關懷

與同理心方面，卻由於忙碌的醫療作業，時常被忽略。疾

病雖然在治療下改善，但心情上受到疾病影響的孤寂感無

法平復，更因這些可以被克服的疾病相關疲憊感，不但降

低生活品質，更進一步影響到疾病治療的預後。 

北醫附醫歷經多年經營，勵精圖治，醫療技術與品質的提

升，成為臺灣醫療生態中的重要角色，在細胞治療與先進

癌症治療的努力，讓許多癌症病人獲得了癌症治療後的重

生機會。然而，在醫療端得突破同時，也注意到心靈端的

未滿足需求，如何針對病患治療滿足身心靈的面向，讓病

患能夠在身體與心靈獲得醫治，也就成為北醫附醫全人醫

療的重要面向。【左圖：北醫附醫胸腔內科周百謙醫師】 

為了達到全人醫療的目標，在書中可以看到北醫附醫的多層次布局，包含血友病中心一

站式跨科看診，提供病友便捷的服務；唇顎裂中心醫療團隊的高超醫術，讓病患彷若新

生；而針對腦性麻痺、失智症所提供的中樞神經復健，都改善了病患治療下的臨床反

應；而腫瘤相關的兒童族群照護，以及安寧緩和團隊所提供的全方位治療，構建了對病

患及家屬的關懷支持；於行有餘力之際，北醫附醫更協助偏鄉社區醫療，讓醫療及醫療

之外的需求得以滿足，強化社區支持，而協助史瓦帝尼王國的海外醫療常駐團隊，更有

效改善當地健康衛生，同時維繫了國家外交。除了疾病面的照護外，對於員工的照顧，

藉由員工關懷中心的設立，讓員工得以維持強韌身心面對醫療挑戰，才能提供最佳的治

療，而永續經營，更是北醫附醫永續行動的宣示。 

書中有許多令人動容的故事。對於腦性麻痺的孩子而言，他們一出生就暫時被束縛在無

法自己控制的軀殼中。雖然面對人生的不公平，但在北醫附醫團隊的協助下，從細胞治

療，到機器人輔助復健的先進療法，都讓這些以前的絕症，能逐漸復原，讓孩子獲得新

生命的同時，也拯救了一個家庭。科技或許冰冷，但建築在溫柔革命下的北醫附醫團

隊，以使命感讓病患找到希望所在，真實描述了全人醫療所能做到的最高境界。 

全人醫療是維繫生命的關鍵，而其引領的健康永續概念能有效提升不同的生命面向。北

醫附醫的改變與突破，所代表的是醫療面以及病患支持面的全面革新。相信假以時日，

必然可以讓更多的病患得以恢復，重展笑顏。 

▓胡雪吟（藥劑部住院調劑組組長） 

白雲冉冉的午後，我乘著翻開的書頁，踏入一篇篇充滿愛的

故事，看著醫療團隊對生命用心關懷的照顧，如沐浴著窗外

明媚陽光，和煦而溫暖。 

故事中每一個場景都是幅令人感動的畫面。我能看見腦性麻

痺的小寶寶第一次被父母溫柔地抱起，兔寶寶治療後完整滿

足的笑顏，小女孩跟著走路機器人跨出出生後的第一步，兒

童腫瘤小朋友在團隊爭取新藥治療中勇敢的抗癌，偏鄉零距

離照護下伯伯的全心信賴，史瓦帝尼王國的新冠病人在醫療

團守護下開刀和治療。這些故事，不僅僅是治療的過程，更

是關懷和溫暖的體現。它們勾勒出醫護人員無私奉獻的樣

貌，也反映了病人難言的內心狀態，以及他們承受來自家人

和社會壓力的艱難。正是醫護人員的細心呵護，讓這些病人

在生命的最艱難時刻感受到最深的關愛和力量。【右圖：藥

劑部住院調劑組胡雪吟組長】 

回憶起我在北醫執業的10餘年，從最初在病房看到灰白色臉龐的緊張和慌亂，到能夠神



 

色自若地面對病家殷殷詢問各式問題，這段歲月讓我深刻領悟到醫院的核心價值，除了

運用智慧科技來治療病人，更是需要結合醫療團隊的力量，和病家一同努力，彼此擁

抱、支持，給予溫暖和照護，才能讓病人在病痛中重拾生命的笑容。 

在這瞬息萬變的世界，關懷與用心照顧是我們的使命，也是將愛與溫暖傳遞下去的最美

好的方法，當我們在生命的旅途上相互扶持，將能看到更多的微笑和希望，讓這個世界

充滿更多愛和溫暖。願所有在北醫相遇的有緣人，健康照護的漫漫長路上，從生命的最

初到最後，我們都能一起同行，讓關懷的火焰照亮每個人的生命旅程，讓愛與溫暖永不

止息。 

▓梁雅婷（行政副院長） 

「如果有人在我的喪禮上追憶我的一生，

我希望他們怎麼形容我和我的品德？」最

近重新溫習這本書《與成功有約：高效能

人士的七個習慣》，這問題常縈繞在心

頭，也常想北醫附醫「一間珍惜每個生命

的醫院」、建構智慧醫院及健康照護生活

圈，提供「五全」的醫療照護—全人、全

家、全隊、全程、全社區；但這些真的做

到了嗎？【左圖：北醫附醫梁雅婷行政副

院長】 

讀完《生命關鍵、健康永續》這本書後，

我對北醫附醫有了以下的感受： 

一間有愛的醫院，不僅重視每個生命，也關心每個員工，傳遞組織文化的溫暖；一間有

溫度的醫院，不僅治癒病人身體，也安撫病人心靈，實踐全人照護的理念；一間有影響

力的醫院，不僅提供臨床照護，也發展核心特色，展現優質醫療的水準；一間有前瞻性

的醫院，不僅追求業績和利潤，也貢獻永續的目標，展望健康永續的願景；一間啟動革

命的醫院，不僅改變醫院本身，也改變許多人的生命，成為全人醫療的推動者；一間值

得敬佩的醫院，讓人看到醫療服務的可能性，讓人學習生命教育的意義，讓人熱血澎湃

的想加入其中、貢獻自己的力量！ 

這本書是對「醫院做到了嗎？」這個問題最好的答案！這些服務和行動展現了北醫附醫

創新精神和社會責任感，也讓我們看到了醫院如何落實對每一個生命的珍惜和關懷，書

中每個感人肺腑的故事帶領讀者走進北醫附醫的各個角落，見證如何實踐「全人醫療」

的理念，關懷生命並為健康永續的目標努力，不僅感動人心，也啟發人思。讓我們思

考：什麼是真正對病人有幫助的醫療？什麼是健康永續的目標？什麼是我們可以做的貢

獻？ 

藉著分享理念和價值，讓我們看到在白色巨塔下，醫院發起的這場溫柔而堅定的革命；

這場革命不只是改變了醫院本身，也改變了許多人的生命。我相信，這場革命還會持續

下去，並帶來更多的正面效應！ 

 

 
 

 


