
背部主病鍼灸要穴歌 

噫譆俞穴 

原文 

噫譆主治久瘧病。五藏瘧灸藏俞平。意舍主治脅滿痛。

兼療嘔吐立時寧。 

 

註釋 

噫譆俞穴，主治久瘧。若五藏瘧。灸五藏俞。五藏俞者。心、肝、脾、肺、

腎俞也。俱鍼六分，灸二七壯。意舍穴，主治兩脅脹滿，疼痛嘔吐。鍼五分，灸

三壯。 

 

 


